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壹、前言馬可福音第 7章第 5節記載，法利賽人和文士質問耶穌，為何門徒使 

用沒有洗過的手吃飯，不遵從古人的遺傳。表面上看來他們是在處理『潔淨和不潔淨』的議題，但耶

穌卻看到他們潛藏於話語之下的心思意念，引用以賽亞先知在數百年前的預言，直指出他們的假冒偽

善。耶穌如此行，不僅是為教導眾人，也表明祂是怎麼對待外邦人，福音將怎麼傳給外邦人。 

 

貳、內容 

一、把「人的吩咐」當成「上帝的教導」，就是『假冒偽善』，這樣的敬拜不蒙神的悅納：『假冒為

善』在中文裡，有道德譴責的意涵，但在希臘文原文，是形容演員帶著面具去扮演另外一個人。耶穌

指這些文士及法利賽人假冒偽善，因他們帶著偽裝，企圖呈現與真實自我不同的外在形象。以賽亞書

29章 13節：「主說：因為這百姓親近我，用嘴唇尊敬我，心卻遠離我；他們敬畏我，不過是領受人

的吩咐。」以賽亞先知認為「用嘴唇尊敬上帝」是敬拜的重點之一，也就是用上帝的話語教導上帝的

百姓。雖然這一點文士及法利賽人都致力做到，但耶穌說「他們將人的吩咐當作道理教導人，所以拜

我也是枉然。」（馬可福音 7章 7節）顯然那些文士及法利賽人走偏了，將「人的吩咐」包裝成「上

帝的教導」，其中出現人可操弄、擴大解釋或定義的空間，神誡命的核心本質反而被淡化或避而不談，

自然無法蒙神悅納，一切作為都是枉然。當代福音派教會也是將「傳講神的道」視為敬拜關鍵，值得

引以為戒。 

 

二、教會要自省是否廢棄神的誡命，拘守人的遺傳：馬可福音 7 章 8 至 13 節記載耶穌以『當孝敬父

母』這一條誡命為例，指出當時文士及法利賽人教導為人子女者，只要奉獻給聖殿，就可以替代奉養

父母，這很明顯就是把人的吩咐，凌駕於上帝誡命之上，廢棄了神的道。提醒我們要時常思想上帝誡

命的本質，避免以人的遺傳取代上帝的教導，這樣的謹慎自省，就是敬拜的核心。 

 

三、信仰需要越來越純粹，應單單追求合乎聖經的教導：馬太福音 17章 20節記載耶穌說：「我實在

告訴你們，你們若有信心，像一粒芥菜種，就是對這座山說：你從這邊挪到那邊。他也必挪去；並且

你們沒有一件不能做的事了。」芥菜種是所有的種子裡最小的，上帝希望我們持守信仰的根基，如果

我們誇大解釋上帝的話語，其實是在扮演上帝。信仰應該越來越純粹，這樣教會裡人所加增的規矩，

必定愈來愈少，定他人罪的人也會越來越少。求上帝憐憫我們教會，除了合乎聖經的解釋及禱告追求，

不要增加來自人吩咐的重擔，也不要減少對神誡命的重視，這樣我們的敬拜才不會淪為枉然。 

 

四、耶穌對於上帝話語的掌握及詮釋，才是最重要的依循準則：要怎麼分辨何謂出自於聖經的教導？

馬可福音 7 章 14節：「耶穌又叫眾人來，對他們說：你們都要聽我的話，也要明白。」惟有依循耶

穌對於經文的詮釋及應用，才能真正認識真理，脫離自以為義的情境。耶穌說「我的羊聽我的聲音，

我也認識他們，他們也跟著我」（約翰福音 10章 27節），又說「所以，凡聽見我這話就去行的，好

比一個聰明人，把房子蓋在磐石上」（馬太福音 7 章 24 節），願我們都能緊緊跟隨耶穌，耶穌是好

牧人，我們是聽祂聲音的小羊，這樣的敬拜才能討神喜悅。 

 

參、金句他們將人的吩咐當作道理教導人，所以拜我也是枉然。(馬可福音 7:7) 

 

肆、思想我是否曾將「人的吩咐」誤認為是「上帝的教導」？或曾將「人的吩咐」包裝成「上帝的教

導」？ 


