
20221225 信息摘要 讀經：馬可福音四章 35-第五章  主題：『活了』 

一、前言:馬可福音整篇信息是「日期滿了，神的國近了！」耶穌來為要成全上帝的心意。四

章 1-34 節耶穌用撒種比喻幫助門徒了解神的國。四章 35 節一直到第五章結束，有四個段落

記載四件耶穌所行的不同事蹟。有醫病、有趕鬼、有平靜風和海、有潔淨血漏的婦人。為了

要再一次讓祂的教導，藉著祂所做的被看見。聽和看，是神賜給我們兩個重要的恩典的能力。

這四件事，是把讀者帶到人不願意面對，卻是每個人都要遇到的「死」跟「活」的關口。 

二、 內容: 

(一)得到耶穌信靠天父的心面對死亡，活了:四 35，當船渡到格拉森，突然起了暴風，38 節直接

翻譯是「我們快要死了！祢不管我們？」每個人都會經歷不能控制掌握、超過想像的危險、

衝擊，大到要面對死亡。這時怎麼辦？門徒就叫、就求！39 節「耶穌醒了」。風浪大的時候，

耶穌沒有醒；門徒呼求，耶穌醒了，第一件事是回應他們的呼求！禱告，祂會聽!當門徒面臨

突然的風暴、死亡，祂會起來位門徒斥責風和海，就平靜了!40 節「耶穌對他們說：為什麼膽

怯？」問題不是怕，怕的是面對可以斥責風和海的主耶穌。耶穌說，你們還沒信心嗎？」面

對死亡的威脅，我們需要的不是勇敢，需要的是倚靠主，這是「信心」。有神學家講到另一觀

點，對耶穌來說，祂知道風和海在上帝的手中。所以我們不只是從耶穌那裡得著信心，我們

從祂那裡得著耶穌對天父上帝的信心，祂不只幫助我們有信心，祂自己就是信心的榜樣。 

(二)靠耶穌的憐憫從不潔淨力量纏繞中脫身，活了:五 1 到 20 節，第一部份是耶穌碰到那個被

污鬼附著的人。污鬼是污穢的靈、是不潔淨的靈，住在不潔淨的墳塋。第 2 節，被污鬼附。「被」

人不能夠做自己的主人，有個力量是我們控制不住的。有人追求自己想要追求的目標時，也

會有這種感受，因為那個目標太吸引人了，這是人的欲望勝過自己的鎖鍊。這時候已經掉進

不潔淨裡面，因為人以為這沒有什問題。不潔的文化、不潔的勢力、不潔的力量，纏繞著，

我們怎麼樣脫身？唯有耶穌把那個勢力打碎，否則沒有出路。這污鬼叫做群！人越往裡面，

就越陷越深、死氣沉沉，後來耶穌把牠趕出去。15 節，當他明白過來，坐著，穿上衣服，他

們就害怕。經文會把人最深的軟弱，慢慢的打開！耶穌很少自稱自己做的事何等大，也很少

自稱自己是主，卻為了這格拉森人而說:「主為你所做的是何等大的事」，其中最核心的是「憐

憫」。四 38，「祢不顧嗎？」祂顧!重點不在趕鬼、醫治，是在憐憫!祂說「你有沒有看到我的

憐憫」? 20 節，他照耶穌所講的，「那人就走了，在低加波利傳揚耶穌為他做了何等大的事，」

他就是傳揚一個憐憫他、為他做了何等大的事的上帝。我們都需要憐憫。 

(三)靠近稱人有信心的耶穌，活了:這血漏的婦人是不可以擠到眾人中，因她是不潔淨的。但

她不顧一切就擠到眾人中，摸了耶穌的衣服。結果耶穌說，誰摸了我的衣服？33 節，「那女

人知道在自己身上所成的事，就恐懼戰兢，俯伏在地，來到耶穌面前，將實情全告訴祂。」

「耶穌對他說：女兒，你的信救了妳。」女兒是一個關係。耶穌說妳有信，妳的信救了妳。

她就是卯足了勁，就是要好，就是試試看抓著耶穌的衣裳。耶穌看見，她有信。信心是上帝

的兒子說「你有信！」一切搞定。不是定義自己、挖自己有沒有信！不管我們原來是什麼？

就是盡一切力量，靠近耶穌，抓住祂！祂會跟我們說，你有信！你平平安安地回去吧！ 

(四)信耶穌降生賜給人復活的盼望，活了:當有人對睚魯說「你的女兒死了，何必還勞動先生

呢？」耶穌對他說，「不要怕只要信！」面對已死的人，上帝說「你用我給你的信，可以在

生死這個關口，重新有一條路。」這條路就是祂顯明的「復活」，這小女兒在耶穌手裡，她

不是死了，是睡了！上帝給我們有信心的眼光面對死亡。 

三、結語:耶穌降生帶來最大的盼望，是復活，祂的降生帶來勝過死亡的大能，就是神的憐憫！ 

四、金句: 羅 14:9 因此基督死了又活了，為要作死人並活人的主。 

五、默想:我正面對那些使我懼怕到要死的景況?耶穌的救恩使我如何從當中活了? 


