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一、 前言:希伯來書的作者幫助信心低落的讀者，認識耶穌是誰。他以耶穌與先聖先賢比較的論

述中，陳述主耶穌是神，藉以堅固他們對主耶穌福音的信心。 

二、 前文摘要:前四章對先知、天使、摩西的比較，主耶穌是光、是神的本體、是承受萬有、是

創造天地的主，祂勝過歷史的眾先知。比較天使時，主耶穌祂是坐在神寶座的右邊，祂的名更尊

貴，祂勝過稱為使者、僕役的天使。比較摩西時，耶穌是神的兒子，一定比摩西更盡忠、更有榮

耀，祂是建造房屋的比房屋更有榮耀。可見這些比較，不是要貶低先聖先賢，而是為著更堅定主

耶穌是神這一重要觀點。所以這些比較是不斷說明主耶穌是神。這是幫助當時的猶太基督徒，因

信主耶穌而受逼迫，使他們失去產業、被排擠要去面對家族的挑戰，無法回到傳統猶太信仰生活

關係，他們猶豫著想要重回猶太教，他們最大的挑戰就是:主耶穌是神嗎? 

延續第三章談論主耶穌與摩西的比較，就引來第四章討論安息、第五章大祭司的比較。 

   五 1-4節，先談大祭司，他的尊榮不是自取，亞倫是神從人間挑選，他是神藉着委任授予大祭司、

是蒙神所召，大祭司是奉派替人辦理屬神的事，是從「人間」挑選出來的，所以大祭司必然可以清楚

認同百姓是罪人，最後大祭司「凡事與人一樣」也是大祭司被軟弱所困，他能夠體諒百姓的軟弱，他

能體諒那些愚蒙的和失迷的人。 

   5-10節，經文開始確認主耶穌是大祭司，因主耶穌是神的兒子，出生就被賦予大祭司責任，所以

祂的尊榮不是自取；祂奉派替人辦理屬神的事，為著解決人有罪的問題。祂 從「凡事與人一樣」7-8

節深入說明，主耶穌受苦前有深切掙扎，所以祂可以體諒成為人的我們活在世上的艱難，作者在大祭

司這三點條件中確認，主耶穌是大祭司，但更明顯是，將主耶穌這一位大祭司與一般大祭司的比較，

展現主耶穌超越之處：在委任為大祭司部分，主耶穌是神的兒子，祂是照著麥基洗德的等次永遠為祭

司，這一位遠的大祭司，當然成就更美的救贖。在奉派替以色列人贖罪的部分，大祭司一年一度贖罪

日，他還先要為自己和祭司們贖罪獻祭，但主耶穌這一位大祭司，祂以自己為獻祭的羔羊，在十字架

上獻上自己，成就的是永遠的救贖。最後在「凡事與人一樣」，大祭司一直被軟弱所困，但敘述到主

耶穌，經歷肉體大艱難但他「學了順從」和「得以完全」，主耶穌沒有像大祭司被軟弱所困住，祂是

勝過罪惡、得以完全。因此主耶穌這大祭司、是麥基洗德等級的大祭司、祂是全然勝過罪惡是永遠的

大祭司、祂是神的兒子，成就是永遠救贖。這 10節經文，以一個精心設計，非常工整的平行結構的

文學表達，可見整個與大祭司比較的經文，在陳述主耶穌是永遠的救恩、是永遠的幫助。 

三、內容: 

(一)祂是永遠的救恩:這是人類真正深切的盼望，也是神在舊約從以色列人開始建立屬神兒女的祭司

體制，在其中的認罪、求赦免、悔改其真正的目的。也就是歷世歷代的神兒女們，都在等候仰望一位

彌賽亞，救世主成為真正永遠的大祭司，主耶穌祂完成的救贖，就是這永遠的救恩。 

(二)祂是隨時的幫助:希伯來書討論主耶穌與大祭司的議題是從四章直到七章，今天的經文段落只是

大祭司這神學議題的引言，但希伯來書的作者一開始，就為整個三章的討論下了一重點，是在四 14-16

節，「我們既然有一位已經升入高天尊榮的大祭司」，主耶穌復活升天，坐在神寶座的右邊，成為我們

的中保，一開始就證實主耶穌更是在天上的大祭司，這是地上過去所有大祭司不能有的，祂現在是在

天上，現在是我們隨時的幫助，這段引言的結尾是在 16節「我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，

為要得憐恤，蒙恩惠，作隨時的幫助。」，這肯定主耶穌是神、是永遠的大祭司、是隨時的幫助。 

這幫助更在隨後五 8-9節強調主耶穌在客西馬尼園內心的交戰，祂經歷過嚴峻試探的極度痛苦，這表

達了耶穌深知我們處境的艱難與心中的掙扎。祂能體會我們正面對的世上各樣的痛苦，所以祂可以隨

時幫助我們。 

四、結論:所有人落在嚴峻的試煉和考驗的時刻，都可以到永遠的大祭司主耶穌面前，領受這永遠的

救恩、隨時的幫助，渡過各樣艱難。 

五、金句:希伯來書四 16所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前，為要得憐恤，蒙恩惠，作

隨時的幫助。 

六、 默想與分享:主耶穌是神、是隨時的幫助、祂是永遠的救恩，這如果更新你對耶穌的信心?

分享你現在的需要，一起來求告耶穌的幫助和拯救。 


