
20220911 信息摘要-第二堂  主題：安息 經文：希伯來書 四章一節 

一、 前言:這段經文強調因著信心而使我們能進入到神所賜的安息當中。 

二、 內容: 

(一)得到神的應許要以信心來持守(1-6 節)：跟舊約時代以色列人的顛沛流離比起來，

我們得到上帝透過主耶穌給我們更好的應許，不是應該要更歡喜的接收，怎麼經文卻

要我們應當畏懼呢？這是和以色列人的歷史有關，他們在埃及被奴役抱怨、在大而可

畏的曠野抱怨、進入迦南之後也抱怨，神拯救他們、供應他們，使他們白白領受如此

多的神蹟，卻總是抱怨。若是聽見的人白白領受美好的福音，卻將其視為理所當然，

這後果是要自己加倍承擔的。人是因著福音得以順服神。律法則是神要人去做；而福

音說是神替人做的、替人承擔的。神對人的計畫沒有改變，連以色列人在曠野當中，

神除了頒布的典章律例之外，神對以色列百姓的應許，帶領他們出埃及要到流奶與蜜

之地，都是神白白要給以色列人的恩典。有律法，也有福音。然而這群人在見證豬多

神蹟，與神如此近距離接觸，卻在遇到艱困的外在環境仍是沒有信心得以領受進入安

息。信心讓人進入神的國，耶穌在約翰福音第三章與尼哥底母的對話：「我實實在在地

告訴你，人若不重生，就不能見 神的國。」說明了信心為關鍵。申命記當中對於守

安息日的誡命，說明我們其他六天勞碌工作，而第七天是靠著上帝的恩典，我們得以

在日夜安息。 

(二)因信心得以鍵入安息(7-11 節)：這裡引用了詩篇 95篇大衛的一段話，『你們今日

若聽他的話，就不可硬著心。』所謂今日，表示這個當下，強烈呼籲因著信心而得到

安息，不是等著信心足夠後才去行，而是一旦聽到，就相信。以色列在曠野漂流，派

探子到迦南地場勘後，因為當地居民如巨人而恐懼卻步，唯有約書亞相信神必成就，

因著信心帶領了部分人進入了迦南美地。對於我們信徒來說，所謂進入到安息的狀態，

就像神歇了他的工一樣，並不是神停工，而是上帝造物的美好，沒有需要再被改造。

所以當我們歇了自己的工，就表示我們停下努力靠自己力量改變的堅持，去相信並順

服在神所創造的美好，神在我們生命中的計畫跟動工，就是我們進入安息的開始。 

(三)信靠神的話語建造真信心(12-16 節)：上帝的話語就如同兩刃力劍一般，能分割真

正屬靈的跟沒有信心的。 

耶穌是我們的大祭司，隨時介入要做我們的幫助，他沒有原罪，更沒有犯罪。想像一

下學生時代，大家都會推派功課好，老師的得意門生試圖說服老師出題手下留情。這

個人若能同理功課差、表現不好的學生，才能設伸出地對老師動之以情．大祭司就像

這位極富同理心的同學，他本身受過試探，了解此過程所帶來的掙扎跟痛苦，因此能

體恤我們被罪的轄制綑綁。所以，我們只管坦然無懼的來到施恩的寶座前。 

三、 結語：這樣的信心，是要我們應當顧念所不見，不掛念所見。憑著信心，進入

安息，在神的創造及恩典中得到心裡的平靜。 

四、 金句：希伯來書 4:1 我們既蒙留下，有進入他安息的應許，就當畏懼，免得我

們（原文是你們）中間或有人似乎是趕不上了。 


