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一、前言:馬大的問題不是她去準備餐食，或以實際的行動服事，也不是她思考周延、準備周全，而

是在過程中漸漸變質的心。馬大一開始有正確的動機，她樂意接待耶穌，也期待將最好的獻給主。只

可惜，因著她求好心切，在各樣的忙亂中，開始把焦點從耶穌身上，轉到了她手中的任務，從「愛的

款待」轉變為「待辦事項」及「工作分配的清單」。從經文脈絡來看，路加福音前面還發生了兩件事：

律法師來試探詢問耶穌，如何能承受永生？於是出現了「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的神，

又要愛鄰舍如同自己」這個重要的誡命；耶穌透過好撒馬利亞人的比喻，教導人愛鄰舍的精神，引導

我們思想「是我的鄰舍？」透過愛的行動，反映出人內裡真實的狀況。若將這三件事接續在一起思想，

最大的誡命，建立了愛神與愛人的根基；好撒瑪利亞人的比喻，指向我們應該照樣去行，有具體愛的

實踐與行動；但馬大的心路歷程更進一步提醒我們，光有外在實際的行動並不夠，而主耶穌也作出回

應，引導她定睛於耶穌，邀請人進入更專注、深刻、蒙福的事奉。 

二、 內容:  

(一)看清楚真實的情況:耶穌清楚知道人生命的光景，祂不只是看表面，事情完成得如何，祂不是來

「享受服務」的，祂也不是來評估人「功能性」的貢獻，耶穌在乎的是人「本質性」的生命狀態。耶

穌不是只聽人一面之詞，就認定是全部的真相，耶穌也沒有被人的負面情緒牽著走，耶穌沒有因為受

到壓力、威脅、他人期待而衝動行事，祂在意也瞭解馬大面臨的信仰危機。牧養與關懷的目標不是讓

人感覺很舒服、或只是要滿足人一切的期待和想要，而是要使人生命得到益處，逐漸長成基督的樣式。 

(二)不放棄對話的機會:耶穌連續兩次呼喚馬大的名字，神想要吸引她的注意，馬大不再只是一個名

稱代號，不是可以隨意替換的，相反的，馬大代表的是這個人，是耶穌所在意關心、獨一無二、不能

取代、是神所愛的孩子。在這樣的呼喚中，耶穌想要指明一些重要的事，但耶穌更想要直接與人對話，

神不放棄對話的機會，即使對方會有情緒、有生命的議題需要面對，耶穌仍舊在愛中建立一個對話的

空間。直接跟當事者說，代表真的關心，代表選擇不在背後議論，這樣的表達需要勇氣與智慧，更需

要如同耶穌的愛。 

(三)專注於永恆的價值:永恆的價值是什麼？顧名思義是能夠存到永遠的。真正的問題，就不是這一

頓飯是否色香味俱全？這次聚會帶領得是否精彩？我的小孩是不是有在九點前睡覺？反而引導我們

思想，彼此的關係在永恆中蒙神紀念。很遺憾的是，基督徒常常跟馬大一樣，靠著恩典入門，卻隨著

信主時間越長，逐漸忘記與耶穌單純的友誼，或不小心忽略關係的連結。基督徒唯有與神有友誼的關

係，才能使事奉成為喜樂，也唯有與神有友誼的關係，才能在事奉時移去我們心中各樣的論斷、比較。 

三、結論:雖不完美，也能完全 

即使我們成為基督徒，我們仍然受到世界價值觀的影響，不自覺去追求完美，想當個完美的父母

親、完美的基督徒，不自覺得變身為現代馬大，思慮煩擾，這不只讓自己非常疲倦，甚至很可能按著

自己的認知、恩賜、層次去論斷別人。經文提醒我們福音的寶貴，雖然我不完美，仍然能夠在神的愛

中完全。我們的這份完全，是來自耶穌寶貴的回應，因為在人的不完美中，卻仍被神所認識、被神接

納、更親自與神對話、蒙神所紀念。這份無可取代的愛，成為我們生命持續前進的動力；這份獨一無

二的關係，促使我們懂得分辨何為重要的事；這份與耶穌的友誼，能在永恆中被紀念，不能被奪去，

更沒有什麼能使我們與神的愛隔絕。 

四、金句:路加福音十 39B 馬利亞，在耶穌腳前坐著聽他的道。42 不可少的只有一件；馬利亞已經選

擇那上好的福分，是不能奪去的。 

 

五、 思考討論題目： 

1.在生活及事奉中，哪些事情容易使我陷入「思慮煩擾」的情況？我會如何處理？ 

2.耶穌三個寶貴的回應，其中有哪些內容，是我能在現有角色中實際操練的？ 


