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一、前言：做光做鹽的這段經文接在八福的基督徒特質 (太五 3~10) 後，這兩部分要是連貫的教導：

由八福來看，基督徒起始於虛心，靈裡貧窮。貧窮的人有福了 (路六 20)，因為知道自己沒有可倚靠

的而單單倚靠神、渴慕神，有了追求的動力，若不聚焦在神身上，即使美好的事都可能帶來極大的愁

苦。然而基督徒的品格不是自己創造或修身養性而來，是神給我們特殊的生命品格，使我們可以拒絕

世界的誘惑，保守我們不被世界影響或改變。基督徒要做鹽做光，應該可以為這世界帶出改變的能力，

生命改變不僅是為了自己，更是為了要帶出未信者的改變，教會也不是讓基督徒抱團取暖，乃是讓為

了讓還不信的人可以進入教會。 

二、內容：  

(一) 鹽的功能：耶穌說：「鹽本是好的，若失了味，可用什麼叫它再鹹呢? 你們裡頭應當有鹽，彼此

和睦 (可九 50)」 耶穌提到鹽的功能是讓人與人之間有味道。愛是有味道的，鹽能使菜的味道改變，

當我們跟人互動，發現他生命中有愛，可以感受到不同。保羅也說：「你們的言語要常帶著和氣，好

像用鹽調和，就可知道該怎樣回答各人」(西四 6)，提醒基督徒要小心跟任何人的關係，包括和非基

督徒，保持像鹽一樣的關係，當與人關係和睦，對方才會來問何謂信耶穌、得救、何謂上帝的愛等問

題，而我們也能恰當回答。鹽的功用是做關係的調和，為了讓我們傳達福音，為耶穌做見證。路十

四:34-35談到作主門徒要愛主勝過家人，還要背起自己的十字架來跟從耶穌。十架象徵死亡，要徹底

放棄自己，明白自己靠不住，因此要完全靠近主、信賴主。十字架不只是重擔，還代表是否願意全然

降伏在耶穌面前。要做耶穌門徒，需評估自己是否願意付上如此代價。之後耶穌說「鹽本是好的；鹽

若失了味，可用甚麼叫他再鹹呢？或用在田裡，或堆在糞裡，都不合適，只好丟在外面。」這裡的鹽

並不是用在廚房中的，鹽中含有鉀時可用做肥料，適量用在田裡可增加土壤肥沃度；鹽若放在糞堆中

則可抑制不好的菌，意旨鹽可使不法不義的事情減少，好的事情愈來愈多。 

(二) 光的影響：耶穌接著說：「你們是世上的光」(太五 14)。其實只有耶穌是光，耶穌是真光(約一

9)、是外邦人的光(賽四九 6)，保羅也說「(你們)如今在主裡面是光明的，行事為人就當向光明的子女」

(弗五 8)。我們不是那光，彌賽亞才是光，但當光照到我們，我們也要顯出他的光和明亮。這光無法

被隱藏，就像城蓋在山頂上，所有人都看得到。但基督徒的光常常被隱藏。大概有兩方面原因： 

其一是基督徒的光太微弱：我們應反省實際上有多少生命品格反應八福的生命特質。(1)虛心—是渴

慕靈裡豐盛；(2)哀痛—是願意認罪悔改、心中痛悔；(3)溫柔—是願意謙卑在主面前，不依靠自己乃

是完全依靠主，背十字架跟隨主；(4)飢渴慕義—是全心認識神追求神； (5)憐恤—是對人慈悲憐憫的

行動，實質願意分享幫助人，不單是情緒；(6)清心—是對神無畏的信心；(7)使人和睦—是願意背十

字架跟隨主，與人和睦共存；(8)為義受逼迫—是遇到困難時可以想到上帝的榮耀。此外尚有聖靈的

果子，要結出仁愛、喜樂、和平、忍耐、恩慈、良善、信實、溫柔、節制，需要反省我們呈現多少? 其

二是我們常常刻意隱藏基督徒的身份，過分低調：我們不願承受某種壓力，想愛主又不願意放棄這個

世界；我們想過聖潔生活，卻又貪戀豬圈中的污穢。我們因信主有了基督的生命，自然應該顯出像基

督的生命，在世界中應該無法被隱藏，除非我們放棄我們的信仰、離開主。耶穌特別對軟弱的門徒說：

「聖靈降臨在你們身上，你們就必得著能力…」(徒一 8)，即便門徒曾經荒腔走板，他們之後仍可為

主上十架，為主捨生流血。我們也需要聖靈的能力在我們身上顯出奇妙作為，使我們這世界的光不再

被隱藏。 

(三) 用愛顯出鹽和光:我們當用完全對上帝的信心過每一天的日子、面對生活中的每一件事，讓信心

成為生命本質的詮釋，存著基督再來、新天新地的盼望，知道基督再來時世界將全然改換。這樣的盼

望可以幫助我們有信心跟隨主依靠主，凡事用信心面對，就能展現十字架的愛。 

三、結論: 我們應該讓讓教會是信、望、愛的教會，並對基督有全然的信靠，對他再來有全然的盼望，

活出上帝豐盛的慈愛。神既然差派我們在這裡，我們可以展現基督徒美好的品格，不管世界眼光如何，

就效法好撒馬利亞人「照樣去行」吧!(路十 30-37) 

四、金句: 「如今長存的有信、有望、有愛這三樣，其中最大的是愛」(林前十三 13) 

五、操練:如何以信心、盼望、愛心面對每天生活中的各樣大小事，以實際的生活，使人看見基督徒

是光、是鹽的生命? 

 


