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主禱文             詩歌：《每天的禱告》 

詩篇 第 143 篇 
1 耶和華啊，求你聽我的禱告，留心聽我的懇求，憑你的信實和公義應允我。 
2求你不要審問僕人；因為在你面前，凡活著的人沒有一個是義的。 
3原來仇敵逼迫我，將我打倒在地，使我住在幽暗之處，像死了許久的人一樣。 
4所以，我的靈在我裡面發昏；我的心在我裡面悽慘。 
5我追想古時之日，思想你的一切作為，默念你手的工作。 
6我向你舉手；我的心渴想你，如乾旱之地盼雨一樣。 
7耶和華啊，求你速速應允我！我心神耗盡！不要向我掩面，免得我像那些下坑的人一樣。 
8求你使我清晨得聽你慈愛之言，因我倚靠你；求你使我知道當行的路，因我的心仰望你。 
9耶和華啊，求你救我脫離我的仇敵！我往你那裡藏身。 
10求你指教我遵行你的旨意，因你是我的神。你的靈本為善；求你引我到平坦之地。 
11耶和華啊，求你為你的名將我救活，憑你的公義，將我從患難中領出來， 
12憑你的慈愛剪除我的仇敵，滅絕一切苦待我的人，因我是你的僕人。 

禱告：為著自己的生命能天天尋求神的心意、渴想神的引領來禱告。 

 

為國際禱告  

為萬國禱告：肯亞 

1. 聯合國安全理事會正舉行下一任秘書長之意向投票，求神親自預備合適的人

選，並在未來的任期中，有從神而來的智慧與公義，能在戰爭與人權、環境、

發展及人道救援等全球議題上，促進各國之間的合作與對話，為和平與國際共

同福祉努力。 

2. 泰國受豪雨影響，曼谷及 25個府傳淹水災情，超過 22萬戶受影響，且已造成百

姓傷亡。願神保守後續的雨勢，能對土地及環境的影響降到最低，也願神賜給政

府及百姓智慧去因應災害，並持續動員人力及設備協助受災民眾。  

為臺灣禱告 

1. 今年底將迎來九合一選舉，願主的公義彰顯，使所有參選人能真心為臺灣社會

及百姓設想及付出。也保守臺灣百姓能大眾以健康的心態參與，在立場不同時

能彼此尊重、和睦相處，不因選舉而撕裂親友關係或社會和諧。  

2. 疾管署提醒民眾近日是流感與 COVID-19 的流行期，且流感疫情持續上升，

願神保守台灣百姓的健康，使疫苗與醫療資源充足，也賜醫護人員力量和憐憫

病者的心，一起平安度過秋冬。 



為教會禱告 

1. 為本週主日崇拜：講員陳佳平傳道；司會江建平長老；鋼琴林伊文姊妹；管風琴

李星怡姊妹；獻詩、影音、招待、新家人、兒童及成人主日學服事禱告。求主在

愛中連結同工，同心合意，建立基督的身體。 

2. 為台北信友堂建堂：建堂工程需要面對的各項審查與政府審查時程的協調順利，

地下結構補強及後續施工平安、工程人力與預算安排合宜。願神繼續帶領建堂工

程一切順利，並保守工人及鄰舍的平安。 

3. 為嘉義信友堂禱告：求主賜馬牧師、馬師母夫婦身心靈健壯，在各樣的服事、

同工的培訓和教會的發展中有從主來的智慧，知道如何幫助嘉義堂的眾人能在

信仰實踐上的成長。 

 

為肢體禱告 

1. 為懷孕的姊妹與家庭：求神賜姊妹們足夠的營養和高品質的睡眠；賜先生智慧和溫

柔面對工作和照顧；保守胎兒健康長大，平安出生。 

2. 鄒姐妹罹患重度憂鬱症，已經開始為期六次的電痙攣治療（ECT），求主使治療發

揮果效，沒有副作用；聖靈引導鄒姊妹常想起主耶穌，在禱告中有平靜安穩。 

3. 為孔令仁老弟兄身心靈蒙主保守，雖然失智仍常想起耶穌就有平安，即便行動不便

也有夠用恩典，有好的胃口攝取營養，夜裡睡得安穩。 

4. 為林淑靜姊妹禱告，求神賜丈夫智慧知道怎麼做下一步醫療決定，賜信心與平

安給夫妻二人。 

5. 正在接受癌症的弟兄姊妹、福音朋友： 

A. 求神恩待張姊妹治療期間各樣數值在標準範圍，藥物發揮治療的效果，沒

有副作用，身心靈在主裡剛強。 

B. 郭雪女士肺腺癌四期治療。求神使用鏢靶藥醫治郭女士；恩待她接受基督

做生命的救主，身體和靈魂都得拯救。 

C. 劉俊傑先生大腸癌治療。求主讓治療有好果效，挪去身上的疼痛；使劉先

生與兒子紀宏，經歷福音的美善與平安。 

D. 陳宗仁先生胰臟癌四期治療。求神透過細胞治療去除身上所有癌細胞；讓

腹部疼痛與腹瀉止息；賜下好胃口進食，補充體力；一家人因基督的福音

得著生命的盼望。 


