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引言 

人不只是活著，也會追問：「我為什麼活著？」我們常以財富、成就、享樂和工作尋找生命意義，

卻發現即使擁有更多，心裡仍可能感到空虛。傳道書第二章正是透過傳道者的生命實驗，指出人若

離開神，無論追求什麼，都無法找到真正持久的滿足。 

喜樂、享樂對應虛空 

傳道者曾盡情享受人生，建造房屋、葡萄園、園囿和水池，累積財富、僕婢、牛羊與各樣珍寶，凡

眼所求的都不禁止自己。然而，他最後仍然宣告：「看哪，一切都是虛空，都是捕風。」問題不在

享樂本身，而在於人把受造之物當作生命的終極意義。傳道者的經歷也讓人想起創世記中的伊甸園：

人渴望擁有完全的幸福，卻不能靠自己重新創造一個沒有死亡的世界。只有神是生命的源頭，受造

之物不能取代創造者。 

智慧與死亡 

傳道者承認智慧勝過愚昧，如同光明勝過黑暗；然而，智慧人和愚昧人最終都要面對死亡。智慧雖

然能幫助人明白世界，卻不能賜人永恆的生命。這提醒我們，人可以累積知識、經驗與能力，卻仍

然無法靠自己突破生命的限制。人的智慧有價值，但不能成為救恩。 

勞碌與成就 

人一生努力工作、建造事業、累積成果，盼望藉此證明自己的價值。然而，傳道者發現，人辛苦所

得的成果，可能落在未曾勞碌的人手中。當工作成為自我價值的來源，人便容易陷入焦慮、比較與

失眠，因為沒有人能完全掌控未來。因此，問題不是工作不好，而是人是否把工作變成自我拯救的

工具。當人以成就證明自己，就不再單純領受工作為神的恩賜，而是企圖靠自己的努力建立安全感。 

虛空的真相：焦點錯置的「我」 

傳道書第二章反覆出現「我」和「為自己」的描述。傳道者不斷嘗試、累積、享受，卻始終無法滿

足。這顯示虛空的根源，不只是外在事物不能滿足人，更是人把自己放在生命中心，試圖掌控一切。

真正的問題是：人不是神，只是受造者。當人把受造物放在創造者的位置，就算擁有再多，也仍然

缺乏真正的安息。 

結論 

傳道書不是說人生一切都沒有意義，而是指出沒有任何受造之物能成為生命的終極意義。智慧、工

作、財富與享樂都是神所賜的禮物，卻不能成為神。福音讓我們看見，耶穌基督親自進入人的勞苦、

痛苦與死亡，並藉著復活勝過死亡。因此，我們不必再靠成就證明自己的價值，也不必靠掌控未來

尋找安全感。真正的智慧，是從抓取轉向領受，從掌控轉向信靠，從自我中心轉向以神為中心。當

我們承認自己的有限，將生命交託在神手中，就能在日光之下的生活中，領受神所賜的恩典與意義。 

金句：「人莫強如吃喝，且在勞碌中享福，我看這也是出於神的手。」（傳道書 2:24） 

默想討論題目 

1. 在我的生命中，是否有一些事情已經從「神所賜的美好禮物」，變成了我用來證明自己價值

的工具？我最容易把什麼放在生命的中心？  



2. 當我面對工作、成就、財富或未來的不確定性時，我是否仍然試圖靠自己掌控一切？我可

以如何學習從掌控轉向信靠，從抓取轉向領受？  


