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引言 

詩篇 133 篇描繪朝聖者卸下行囊安營的景象。一群互不相識的人因著共同的信仰與目的聚在一起，

彼此稱呼為「弟兄」。 

一、什麼是善？什麼是美？（1節）  

善：對應創世記 1 章神看為「好」的狀態，象徵秩序井然、充滿生機與萬物相連。不同背景的人

若能打破防備聚集，就可以展現了這幅美好的景象。 

美：是指向了心中的喜悅、是可親、可愛，如同大衛與約拿單深厚的情誼、值得珍惜的關係。 

二、亞倫的膏油？黑門的甘露？（2-3a節） 

亞倫的膏油：膏油流到亞倫的頭、鬍鬚及胸前的聖衣，象徵恩膏透過大祭司流淌至十二支派。群

體既「分別為聖」，又緊密「彼此連結」。 

黑門的甘露：黑門山與錫安山相距約 200 公里，詩人以此作比喻：當弟兄姊妹跨越藩籬和睦同居

時，能將最高、最豐沛的滋潤帶進最乾旱的地方。 

和睦同居的生命：和睦同居不只是吃喝快樂，更包含奉獻支持、服事回應、以及彼此關懷與禱告，

成為他人的滋潤。 

三、結論－永遠的生命（3b節） 

十架「從上而下」的恩典：膏油與甘露皆由上而下降臨，基督耶穌也在十架上流下寶血、幔子也

因此從上而下裂開。神的恩典親自拆毀隔斷的牆，使我們在教會中與神、與人和好。 

群體性的永生：當弟兄和睦同居，那裡就有耶和華賜的福，有「永遠的生命」。不只是個人性的

永生，更指神所立約的社群與祝福能在和睦中不斷延續。 

恩典的延續：當我們不再認為與人分享是權益減損。明白自己白白得著恩典，就能放下防備與計

較，在群體中延續並分享這份恩典。 

金句：看哪，弟兄和睦同居是何等地善，何等地美！（詩 133:1） 

默想討論 

1. 在面對個人時間、資源或關懷的付出時，我們是否曾經陷入「害怕減損」的心態，害怕分

享或付出？ 

2. 在教會的日常中（如排隊、用餐、團契或等電梯時），我們是否願意多一點建立和睦同居

的環境，主動關心或與不熟悉的人互動？ 


