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經文：詩篇 131 

題目：仰望耶和華 

默想經文： 

耶和華啊，我的心不狂傲，我的眼不高大；重大和測不透的事，我也不敢行。

(詩篇 131：1) 

 

經上說：神阻擋驕傲的人，賜恩給謙卑的人。(雅各書 4：6) 

 

我的心平穩安靜，好像斷過奶的孩子在他母親的懷中；我的心在我裡面真像

斷過奶的孩子。(詩篇 131：2) 

 

主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們得力在乎

平靜安穩。(以賽亞書 30：15) 

 

以色列啊，你當仰望耶和華，從今時直到永遠！ (詩篇 131：3) 

 

我們既有這許多的見證人，如同雲彩圍著我們，就當放下各樣的重擔，脫去

容易纏累我們的罪，存心忍耐，奔那擺在我們前頭的路程，仰望為我們信心

創始成終的耶穌。(希伯來書 12：1-2a) 


