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引言 

先知約拿在魚腹中三天三夜，向神獻上感謝禱告：「我遭遇患難求告耶和華，祢就應允我……救恩

出於耶和華！」耐人尋味的是，約拿禱告的那一刻，其實還沒有脫離困境。這提醒我們：救贖不是

一次性、已經完成的過去事件，而是「已然、未然」的整全歷程。已然的是「稱義」：因基督的死

而復活，我們一次白白稱義；未然的是「得榮」：完全脫離罪的影響，仍要等候基督再來；介於兩

者之間、我們現今正經歷的，是「成聖」：聖靈持續的工作，使我們一生被塑造得更像基督。詩篇

130篇正是這樣一篇禱告，一個人在罪的深處中，呼求神、降服於神。 

一、在深處承認無助（1-3節）「深處」形容極大的痛苦與絕望。詩人清楚知道，自己落入深處是

因自身的罪。人犯罪時常像陷入流沙，越掙扎陷得越深，最終只剩兩條路：投降求助，或獨自承擔

後果。詩人選擇了前者：不辯護、不誇功勞，只謙卑呼求。第 3節的反問，答案不言而喻：沒有一

人站得住。我們常自覺良好，表面謙卑，實則圖謀篡位，這正是罪的樣式：不把神當神，想自己做

主當王。即使信主受洗，我們仍容易忘記神，依靠自己有限的判斷過活，需要常常自省，謙卑求主

聆聽呼求。 

二、因神的赦免，深處仍有盼望（4節） 詩人有把握神必垂聽，正因神有赦免之恩。犯錯本身不

是最可怕的事，可怕的是不敢認錯。我們若認罪，神必赦免、洗淨一切不義。「深處」並不是神不

存在之處；即使看不見神，祂仍聽見呼求。認識神有赦免之恩，自然生出敬畏：把神放回祂當有的

位置：祂是神，我是人；祂是主，我是僕。真正經歷赦免的人，不會因恩典而任意犯罪，反而更願

降服。成聖不是靠自己變好，而是聖靈藉神的話、禱告與生活，不斷更新我們的心思意念。 

三、在等候中仰望神的話（5-6節）守夜人縱使黑夜漫長難熬，卻百分之百確信黎明必到。同樣，

敬畏神的人明白，即便拯救不立即臨到，仍願堅定等候，因神的時間沒有錯誤。等候不是消極不作

為，而是仰望神的話、抓住祂的應許、順服祂的計畫。 

結論：在已然、未然中持守盼望（7-8節） 正如約拿在魚腹中感謝時仍未脫困，詩人呼籲百姓仰

望神時，也仍在等候彌賽亞。我們如今活在救恩「已然」成就：因信稱義；卻「未然」完全：仍等

候基督再來、身體復活、新天新地。我們不應因仍會犯罪，就懷疑救恩是否完全：已然的救恩給我

們確據，未然的榮耀給我們盼望，現在的成聖使我們每天學習依靠神。神不立刻接我們回天家，而

要我們留在世上，藉聖靈幫助我們更像耶穌，並差遣我們把福音傳給人，因祂願一切在深處的罪人

都知道，在祂有赦免之恩。讓我們懷著信心等候耶和華，如守夜人等候天亮，在深處呼求，在赦免

中敬畏，在等待中跟隨基督，直到祂完全的救恩臨到。 

金句「以色列啊，你當仰望耶和華，因祂有慈愛，有豐盛的救恩。」（詩篇 130:7） 

默想討論 

1. 我生命中的「深處」是什麼？我是否願意像詩人一樣，不再靠自己掙扎，而是向神呼求？ 

2. 在等待神的過程中，我正在學習什麼？在這個等待的過程中，我是否願意仰望神的話、抓

住祂的應許，相信神的時間沒有錯誤，而不是要求神照著我的計畫行動？ 


