
20260809信息摘要 講題：我們在天上的父 經文：詩篇 129:1-8 

一、引言 

詩篇 120-134篇是「上行之詩」（希：ִׁש תֲלֲעַּמַה ，英譯：Shir Hama'alot）。「Ma'alot」意思是「上去」；רי

是以色列人一年三次上去耶路撒冷敬拜時所唱。這些詩歌不僅是旅途中的讚美，更是生命逐步上去靠

近神的屬靈操練。129篇是群體啟應詩，領唱者呼籲會眾回想神過去的保護，會眾則以感恩與祈求回

應。雖然敵人屢次苦害，但完全信靠天父的神兒女，不會被惡勝過。 

二、內容 

(一) 敵人屢次苦害，卻未得勝（vv.1-2） 

詩人兩次重複「從我幼年以來，敵人屢次苦害我」，顯示以色列自民族誕生以來不斷遭受壓迫，

從埃及、非利士、亞述到巴比倫。然而結尾卻是「卻沒有勝了我」，表明雖然攻擊持續，敵人始終未

能摧毀神的子民。天父的兒女會經歷苦害的真實，但神公義的保守，仇敵不能得勝。 

(二) 苦害如同耕犁，卻顯出神的公義（vv.3-4） 

詩人用農耕比喻：「如同扶犁的在我背上扶犁而耕，耕的犁溝甚長。」這形容以色列的痛苦深重，

像土地被犁開的長痕。第 4節宣告：「耶和華是公義的；他砍斷了惡人的繩索。」敵人企圖收割神的

子民，但神親自介入，斷開罪惡的捆綁，使以色列得釋放。天父耶和華的公義，勝過一切罪惡的苦害。 

(三) 罪惡必蒙羞退後（vv.5-7） 

詩人祈求：「願恨惡錫安的都蒙羞退後！」錫安象徵神的國度與子民，恨惡錫安就是與神為敵。

詩人求神使罪惡如房頂上的草，因缺乏生長條件而迅速枯乾。敵人想要收割神的子民，但因神的公義，

努力必定落空，最終毫無收成。信靠公義的天父，使罪在人的生命中無法長成，撒旦不能收割神兒女。 

(四) 神不祝福惡人，保守祂的子民（v.8） 

在收割季節，路人常祝福農夫：「願耶和華所賜的福歸與你們！」然而詩人指出，惡人不配得此

祝福。敵人不能勝過以色列，因他們不會得到神的祝福。罪惡得不到神的祝福，是神對以色列最大的

保守和祝福，耶和華神以公義護衛祂在地上的兒女。 

三、結論 

詩篇 129篇以希伯來文學常見的交錯對稱結構（Chiasm）呈現－ 

（vv.1-2－v.8）：敵人（罪惡）屢次苦害卻未得勝，因為得不到耶和華神的祝福。 

（v.3－vv.5-7）：敵人想要透過耕種收穫以色列，必枯乾得不到收成。 

（v.4）核心：耶和華是公義的，祂砍斷惡人的繩索，幫助祂的兒女脫離罪惡的掌控。 

詩篇 129篇的核心是「神的公義」。敵人雖欲透過苦害收割神的子民，但因耶和華的公義，他們

的計謀必落空。神的兒女在痛苦中仍有盼望，因為天父的公義永不改變。 

四、金句 

「耶和華是公義的；他砍斷了惡人的繩索。」（詩篇 129:4） 

五、默想討論 

1. 我是否因生命中的苦害而失去盼望，忘記天父的公義？ 

2. 我是否讓罪在生命中生長，成為撒旦收割的機會？ 

3. 我是否願意天天把自己交在天父手中，讓祂斷開罪惡的繩索？ 


