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詩篇 127：1-5 

（所羅門上行之詩。）若不是耶和華建造房屋，建造的人就枉然勞

力；若不是耶和華看守城池，看守的人就枉然警醒。 

你們清晨早起，夜晚安歇，吃勞碌得來的飯，本是枉然；惟有耶和

華所親愛的，必叫他安然睡覺。 

兒女是耶和華所賜的產業；所懷的胎是他所給的賞賜。 

少年時所生的兒女好像勇士手中的箭。 

箭袋充滿的人便為有福；他們在城門口和仇敵說話的時候，必不至

於羞愧。 

 

以賽亞書 30：15-16 

主耶和華─以色列的聖者曾如此說：你們得救在乎歸回安息；你們

得力在乎平靜安穩；你們竟自不肯。 

你們卻說：不然，我們要騎馬奔走。所以你們必然奔走；又說：我

們要騎飛快的牲口。所以追趕你們的，也必飛快。 

 

馬太福音 11：28 

凡勞苦擔重擔的人可以到我這裡來，我就使你們得安息。 


