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引言 

上行之詩（詩篇 120–134篇）是以色列百姓前往耶路撒冷守三大節期時所吟唱的詩歌。朝聖之路漫

長且充滿挑戰，不僅要翻山越嶺，也要面對疲憊、危險與各種考驗。因此，上行之詩不只是旅途中

的歌曲，更幫助朝聖者將眼目轉向神，在困難中學習信靠祂。詩篇 125篇正位於這組詩歌的中段，

特別強調：倚靠耶和華的人必得穩固與平安。全詩只有五節經文，卻透過三個層次：一幅圖畫

（Picture）、一個應許（Promise）和一個禱告（Prayer），向神的百姓宣告：真正的穩固不是來自

環境，而是來自那位永遠信實的神。 

內容 

首先，詩人以錫安山和耶路撒冷四圍的群山作為比喻，說明倚靠耶和華的人如同錫安山永不動搖；

正如眾山環繞耶路撒冷，神也永遠圍繞祂的百姓。這並非表示人生沒有困難，而是即使遭遇試煉，

神的同在仍使信靠祂的人站立得穩，不失去盼望。 

接著，詩人宣告神的應許：「惡人的杖不常落在義人的分上。」邪惡勢力雖然暫時存在，但神仍掌

權，不容許惡人永遠轄制祂的百姓，免得義人因此跌倒。這提醒信徒，在苦難中仍可存著盼望，相

信神必按祂的時間施行公義，並賜下足夠的恩典，使人持守信心。 

最後，詩人向神禱告，求神善待心裡正直的人，審判作惡的人，並賜平安給以色列。然而，當人誠

實省察自己時，便知道沒有一個人能憑自己的行為稱義。新約進一步啟示，我們乃是因信靠耶穌基

督，藉著祂的救贖白白稱義。因此，詩篇 125篇真正的核心，不是人的善行，而是神的恩典。因著

基督，我們得以披戴祂的義，坦然倚靠神，並確信祂永遠與我們同在。 

結論 

人生就像一段朝聖旅程，高山低谷交替出現。真正的穩固，不是環境沒有風浪，而是在風浪中仍然

定睛於神。信徒若定睛在基督身上，就能不因環境而動搖。願我們一生倚靠耶和華，經歷祂的保護、

信實與平安，在人生的朝聖路上堅定前行。 

金句 

「倚靠耶和華的人好像錫安山，永不動搖；眾山怎樣圍繞耶路撒冷，耶和華也照樣圍繞他的百姓，

從今時直到永遠。」（詩篇 125:1–2） 

默想討論 

1. 當你面對人生的困難與挑戰時，你最容易依靠的是自己的能力、他人的幫助，還是神？為什

麼？  

2. 「倚靠耶和華的人好像錫安山，永不動搖。」在你現階段的人生旅程中，可以如何更實際地

將眼目定睛在基督，而不是環境與問題上？ 

 


