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15章中保羅回應哥林多教會關於「復活」的疑問，帶領我們從「今生的虛無」跨越到「永

恆的盼望」。保羅透過復活的事實，指出復活如何賦予我們現在每一天的勞苦真實的意義。 

復活的起頭（12–20節） 

保羅指出，若沒有復活，我們所傳、所信的都是徒然 。當我們把生命的終點線畫在死亡，

人的眼光就會困在今生的享樂中 。如果拯救只在今生有指望，認真生活與渾渾噩噩就沒有

區別，聖潔的生命也將顯得毫無意義。最終都會帶來「虛空」感。 

但耶穌基督是那「初熟的果子」，祂打破了死亡這個人類無法跨越的高牆 。因著亞當我們

承受了死的命運，但透過基督的復活，人類有了死後復活的確據 。這使我們的目光不必停

留在恐懼與消逝，而是能看見那豐收的盼望。 

復活的運作（35–49節） 

保羅以「種子」比喻復活後的生命：種子埋下與長出的形體雖不同，卻是同一個生命。我們

現在必朽壞、軟弱的身體，神將會在復活之日將其轉化為榮耀、強壯的屬靈生命 。這不僅

是內心的更新，更是整個存在的改變，使我們的身體可以與神國的榮光相符。 

復活的得勝（50–57節） 

復活的奧秘在於「死亡的毒鉤」：罪與律法，將永遠失去權勢 。我們不需再被死亡與罪疚

綑綁，因耶穌的復活宣告了死亡不再得勝 。我們需要藉著十字架體會「赦免和拯救」，也

同樣需要藉著復活體會「活出榮耀與更新的生命」。 

今生不是徒然（58節） 

因為復活不是新的要取代舊的，而是舊的要被延續、被更新，所以我們今生在主裡的每一份

擺上和付出，都是在預備將這一顆種子埋入土中，它們不會被死亡吞滅，而是會在將來長成

榮美的樣式，並一同存留在永恆中 。因此，我們務要堅固，不可搖動，因為我們的勞苦在

主裡面不是徒然的 。 

金句：所以，我親愛的弟兄們，你們務要堅固，不可搖動，常常竭力多做主工；因為知道，

你們的勞苦在主裡面不是徒然的。（林前 15:58） 

默想討論 

1. 現代人在面對嚴峻的環境，常選擇「輕看一切」或「活得輕鬆就好」來保護自己。你

是否曾經歷過這種「為了讓自己好過，而選擇放棄認真」的時刻？ 

2. 復活會如何改變你對目前職場、家庭或是服事中遇到的挫折與困難的看法？  

3. 有哪些事情是你願意憑著「復活的盼望」，重新以認真的態度去面對或投入的？  


