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引言 

哥林多前書第 14章延續第 12章對恩賜的討論，以及第 13章對愛的強調，進一步指出：所有屬靈

恩賜的核心目的，是讓教會在愛中被建立。 

恩賜使用的挑戰 

在哥林多教會中，「方言」成為許多人追求的重要恩賜。方言容易成為信徒彼此比較的工具。然而

若方言沒有翻譯，聽的人便無法理解，不但無法造就教會，反而會造成混亂。保羅並不是否定方言，

而是提醒信徒：恩賜的價值，在於是否能真正造就他人。相較之下，保羅更強調「先知講道」的重

要。先知講道，是指從神而來、能夠造就、安慰的話語。信息能被眾人明白，而能建立教會。 

真正造就人的恩賜 

此時，保羅強調「愛」才是一切恩賜的根基。若沒有愛心，方言、知識、能力都會失去價值。愛使

人不再以自己為中心，而是願意顧念別人的需要。當信徒以愛心使用恩賜時，教會就能成為彼此扶

持、彼此安慰的群體，而不是互相比較與競爭的場所。 

凡事按照次序而行 

進一步而言，保羅也特別強調「次序」的重要。哥林多教會在聚會中可能因多人同時發言、濫用恩

賜、缺乏規範而產生混亂，因此保羅提醒：「凡事都要規規矩矩地按著次序行。」神是賜平安、不

喜歡混亂的神，因此教會聚會也應反映神的性情。次序不是壓制恩賜，而是幫助恩賜能健康地運作，

使每個人都有機會參與，也能真正得著造就。不論是說方言、先知講道，甚至聚會中的提問與分享，

都應有合宜的安排。其重點並非限制某些人，而是避免聚會失控，影響弟兄姊妹敬拜與認識神。這

樣的次序，其實也是一種愛的表現，因為真正愛人，就會顧慮別人是否能理解、是否能參與、是否

能被建立。 

結論 

教會真正重要的，不是誰最有能力、誰最有恩賜，而是誰願意用愛心來服事人。恩賜不是拿來證明

自己，而是神賜下的工具，為要建立教會、造就信徒。真正成熟的屬靈生命，不是追求外在的屬靈

表現，而是在愛中學習謙卑、配搭與彼此成全。當教會在愛與次序中運作時，恩賜才能發揮真正的

價值，弟兄姊妹也才能在其中經歷神的恩典與建造。願今日的教會不再陷入比較與競爭，而是在愛

中彼此扶持，在次序中共同成長，使每一位信徒都能同得福音的好處，並且一起見證神榮耀的作為。 

金句：「凡事都當造就人。」哥林多前書 14:26 

默想討論 

1. 在我的信仰生活中，我是否曾經因著比較、表現或成就，而忽略了真正造就人的目的？  

2. 我目前所擁有的恩賜與能力，可以如何更實際地成為別人的幫助與祝福？  


