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一、前言： 

  洗腳在我們的文化中是下對上的報答與感恩，但耶穌透過為門徒洗腳，帶來愛的重新解讀。 

二、內容： 

(一) 愛世間屬祂的人  

  經文一開始指出，耶穌知道自己離世歸父的時候到了，但在生命最後的時刻，祂所掛念的，仍

是「世間屬自己的人」。這份「愛到底」不只是愛到生命最後，更是愛到最深、最完全的愛。 

  在當時文化中，洗腳是極低微的工作，通常由奴僕來完成。然而耶穌卻脫下外衣（脫下身分）、

束上手巾（取奴僕的樣式）來服事門徒。祂知道自己從神而來、也要歸回神那裡，卻選擇主動放下

身分與權利，彎腰服事人。基督的捨己是在完全確定自己身分的前提下，甘心為愛降卑。 

  彼得無法理解耶穌為何要洗他的腳，因此極力拒絕。但耶穌指出：「我若不洗你，你就與我無

分了。」洗腳不只是外在服事，仍包含屬靈意義：人若不接受基督的潔淨，就無法真正與神有分。 

(二) 愛不願屬祂的人 

  耶穌明知道猶大即將出賣自己，卻仍然同樣地彎腰服事他。這讓人看見，基督的愛並不是建立

在人的可愛、回應或改變之上。世界的愛常期待回報、果效與肯定，但基督的愛卻超越交換邏輯。

祂不是因為人值得才愛，而是在人的軟弱與背叛中，仍選擇愛到底，即使有人認為自己並不屬於耶

穌，但這不影響祂去愛的行動。基督透過為門徒洗腳告訴我們，愛本身就是意義，愛是我們要學習

的終點，學習更像那一位為猶大洗腳的主。 

(三) 愛到底的見證 

  母親的角色常讓人更深體會放下自己的學習：放下身分的證明、為孩子付出、不計代價地照顧、

在許多無人看見之處默默承擔。這樣的愛之所以寶貴，不是因為母親完美，而是因為母親的角色與

身分，讓生命中學習反映出基督捨己的樣式。 

  然而並非每一個人都曾從母親身上經歷溫柔與愛，有些人所經歷的反而是壓力、掌控與傷害。

因此要提醒，母親可以成為愛的見證，但不是愛的標準，所有人都是罪人，在行事為人上虧缺了神

的榮耀，唯有基督才是完全之愛的源頭。 

(四) 定睛基督、彼此洗腳 

  耶穌不只是要門徒感動於祂的愛，更呼召門徒照著祂所做的去做。「你們也當彼此洗腳」，意味

著基督徒被呼召以同樣放下身分、彼此服事的態度活在群體之中。無論是母親、父親、陪伴者、小

組長、教師或任何角色，所有身分都只是學習愛人的方式；在所有身分之前，我們首先是與基督有

分、被神所愛的兒女。唯有先被基督洗淨與愛過，人才能真正學習活出那份愛到底的生命。 

四、金句： 

婦人焉能忘記他吃奶的嬰孩，不憐恤他所生的兒子？即或有忘記的，我卻不忘記你。（以賽亞書 49:15） 

五、默想與分享： 

1. 我在什麼情況與經驗下，體會過基督那出人意外的的服事與潔淨？ 

2. 在現今自己所處的關係與身分哩，我的愛是否仍停留在「交換」或「符合期待」的想法中？ 

3. 禱告尋求一個「學習彼此洗腳」的改變，帶到主面前，求神在生活、服事或關係中更新我們。 


