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引言 

聖經使用四卷福音書記載主耶穌的生平，是為了讓讀者能從不同作者的描述中，看見同一個事件的

全貌與細節。透過平行經文的對照，能讓人更明白神啟示該事件的旨意及當中的細膩之處。 

一、 榮耀本相的顯現與捨己的呼召 

在登山變相之前，主曾對門徒與眾人發出「若有人要跟從我，就當捨己，天天背起祂的十字架來跟

從我」這段駭人聽聞的話。所謂的「捨己」，並非捨棄神所造珍貴的自我，而是捨去「以自我做生

命之主」的狀態，讓主居首位，在世上活出像主般甘心犧牲、為人代罪的樣式。為了讓門徒在面對

主被棄絕、殺害的衝擊時仍有力量跟從，耶穌在禱告中顯出了祂身為神有形體的本尊樣貌，祂的臉

面明亮如日頭，衣服潔白放光，展現出祂降世前與復活後的神子樣式。顯示人要能做到捨己，唯一

的途徑是透過認識主的實體本相——認識祂不僅是那受難的羔羊，更是超越時空、掌管王權的真神

君王。只有同時看見耶穌的人性與神性，人才能產生足夠的敬畏心，活出人性本能無法活出的捨己

生命。 

二、 活在雙重現實中的信心與禱告 

耶穌變相時，門徒正處於「兩個現實」（Two Realities）的交織中：一個是山上的物理現實，另一

個則是超越時空，與摩西、以利亞同在的屬靈現實。雖然肉眼可見的榮美異象是片刻的，但超乎時

空的屬靈現實一直存在，只是人的有限感官無法始終定睛看見。因此，我們需要運用神所賜的「信

心想像力」，如同一盞明燈能喚醒靈魂，使人在禱告中意識到三位一體的神確實同在。禱告不應只

是自私的索求或對神埋怨，而應進入一種與神交心的連結。在禱告中，聖靈會用說不出來的嘆息替

我們祈求，大祭司耶穌也長遠活著為我們祈求。當我們能體察天父慈愛的心意，意識到神就在我們

當中鑒察我們的心思意念時，生活的視野與禱告的維度將會全然不同。 

三、 從榮光回歸平凡的實踐 

耶穌變相最榮美之處，在於祂與摩西、以利亞交談的內容竟是他將在耶路撒冷去世的事。宇宙中最

榮光的事是指向耶穌為世人付出犧牲的愛。神聖潔的榮光固然值得敬畏，但祂十字架上降服的犧牲

更值得敬拜。當異象結束，門徒不見一人，只見耶穌。神既然暫時隱藏了他榮美的形象，尋求主的

面就並非僅是仰望天空尋找，而是要聽從天父的吩咐：「這是我的兒子……你們要聽祂」。當人願

意在日常生活中實踐主的命令，就是真正尋見了主的面。 

結論 

耶穌的登山變相是主在復活之前，刻意開啟的一段短暫天窗，讓人看見主為世人受死又復活的最深

心意，應許凡真心尋求並遵行主命令的人，必能在其榮光中領受無比的愛，在生命中認出那又榮美

又慈詳的真面目，從而一生愛主愛人，沒有保留、沒有退縮、沒有後悔。 

金句：有聲音從雲彩裡出來，說：「這是我的兒子，我所揀選的，你們要聽祂！」(路 9:35) 

默想討論：1. 我是否只活在「看得見的現實」，卻忽略「屬靈的真實」？ 

2. 當異象退去，只剩耶穌時，我是否仍然願意聽從祂？ 


