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引言 

在世人眼中，「冠冕」往往象徵成就、名譽或夢想；然而，聖經卻引導我們重新思考「冠冕」的定義。

保羅並未以事工的成果、自身的努力或成就為榮耀，反而以信徒的生命成長為自己的喜樂與冠冕。 

一、在軟弱中看見神的保守（4:1–7） 

保羅將信徒本身視為他的成就，雖然教會中曾有兩位姊妹發生衝突，但保羅仍深信神不會放棄祂的兒女，

因此請「同負軛的」協助調解。喜樂不是環境帶來的，而是因看見神仍在軟弱的人身上工作。保羅看重

的不是教會的完美，而是神在他們身上持續的恩典。因此，信徒彼此的不足並不會破壞保羅的信心，反

而使他更深相信神必堅固祂的子民。喜樂的根源是神的同在，而不是環境順利。初代教會深切盼望主再

來，因此能活出謙讓，不需爭奪或競爭。信徒以禱告、祈求、感謝將一切憂慮交給神，並應許神所賜「出

人意外的平安」將守護信徒的心思意念，如軍隊一般保護城池。 

二、在生命中看見神的作為（4:8–16） 

喜樂生活的實踐方式是思念與遵行：讓思想的方向對準真實、公義、美善之事；同時要遵行從他身上所

學習的一切，亦即遵行聖經的教導。這段強調行動與思想是屬靈生命成長的關鍵。當信徒在思想上對準

神的心意，便不會失焦；在生活中實踐所領受的教導，就能真實經歷「賜平安的神與我們同在」。這是

喜樂與平安的最終來源。保羅指出自己不倚賴教會金錢，而倚靠神為供應者。教會的奉獻只是神恩典的

管道，而非操控的工具。這在當時盛行「恩主文化」的社會中極具反差：奉獻不是為換取地位，而是對

神的回應與愛心的流露。 

三、在陪伴中彰顯神的能力（4:17–23） 

保羅追求的並非禮物本身，而是教會生命的果子。他相信神會豐富供應，使信徒在屬靈生命上成長。最

後的問安段落展現初代教會的群體神學：保羅記念每一位信徒，並指出各地聖徒都與腓立比教會相連、

互相支持。即便在監獄中，保羅仍不孤單，而是被福音群體圍繞。這段呈現出教會跨地域、跨背景的合

一，是神恩典的具體證明。他看見教會在主裡美好的圖畫，成為他的喜樂、他的冠冕。 

結論 

喜樂不在於環境，而在於神；平安不在於掌控，而在於交託；合一不在於完美，而在於神的恩典；服事

不在於個人能力，而在於彼此成全。「靠主喜樂」不是口號，而是信仰在生活中具體的呈現，更使得我

們因為有弟兄姊妹，在彼此扶持、一同認識神的過程中，成為我們生命中真正的冠冕。 

金句：「你們要靠主常常喜樂。我再說，你們要喜樂。」（腓立比書 4:4） 

討論題目 

1. 保羅將「信徒」視為自己的冠冕，而非事工的成果。這樣的價值觀如何挑戰我們今天在教會中的

服事動機？ 

2. 在實際生活中，我們如何操練「思念」與「遵行」，使我們的信仰不只是流於形式，而能帶來生

命的喜樂和平安？ 


