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引言 

人類渴望跨越時間與空間，而基督徒藉由禱告也能體驗類似超越時空的屬靈特權。經文喚起會眾回

顧與展望，強調禱告讓信徒與過去、現在、未來的聖徒同心參與神的福音工作，並以保羅與腓立比

書為經文基礎，示範禱告如何在教會生命與宣教事工中發揮關鍵作用。作者以僕人的身分向腓立比

教會問安，宣告出保羅謙卑的屬靈立場：他並非以壓制的權威發信，而是以基督耶穌的僕人、與眾

弟兄姊妹同被召者來書寫。保羅問安的祝福從「神我們的父與主耶穌基督而來」，先以恩典（grace）

為起點，繼而求平安（peace）作為恩典的果效，顯示屬靈生命的源頭與目標秉承福音中心。 

感恩與記念（1:3–6） 

保羅以記念引發感恩，他每逢為腓立比人祈禱就充滿喜樂（1:3–4）。使他喜樂的核心不是個人情

感，而是「在福音上的參與」（partnership）。乃是從「起初的日子」直到現在，且帶有盼望要延

續到基督耶穌的日子，直到神將所開始的工作完成（1:6）。保羅既知道福音的推進是神的作為，

就能以感恩與安穩的心持續禱告與勉勵。 

聯結與愛（1:7–1） 

保羅指出，禱告與記念把他與腓立比教會用基督聯結在一起：無論他是被囚、為福音辯護或確認，

腓立比人都在屬靈上與他同工。他們的代禱使保羅得以在困境中仍然穩固，並在愛心中與眾弟兄姊

妹連結。這種在禱告與關懷中的合一，乃是真正基督身體的運作。 

代求的內容（1:9–11） 

保羅為腓立比人祈求的是屬靈的成長：願他們的愛在知識與各樣見識上多而又多（1:9），使他們

能分辨何為至善，並在純潔、無可指摘中結出公義的果子（1:10–11）。所有目標都是為了通過耶

穌基督，使神得著榮耀與讚美：禱告的終極方向是成全基督化生命，使一切榮耀歸於天父。保羅把

「合夥」具體化：不是大規模的行動，而是透過持續的記念與代禱來實踐。如此，代禱成為教會跨

時代、跨地域的屬靈盟約，信徒藉此與神同工，確信是神在推進並必完成祂的工。 

結論 

腓立比書開章是一封充滿謙卑、喜樂與合一的信函。保羅在囚中仍以僕人身分提醒教會：福音不是

個別人的事，而是基督裡彼此相連、以禱告與愛相互建立的共同事工。感恩的根源在於記念，並藉

由代禱來實際參與福音；保羅所盼望的，不僅是情感的增長，而是生命成聖、能分辨良善、在純潔

中結出公義的果子，最終使神因耶穌基督得著榮耀。教會今日若要持續成為福音的同工，當學習保

羅的模式：以謙卑的僕人心、持續的記念與深度的代求，與神並肩，直到主再來並完成祂所開始的

美工。 

金句：「我深信那在你們心裡動了善工的，必成全這工，直到基督耶穌的日子。」腓 1:6 

默想題目： 

1. 分享一個你經歷過與聖徒相同，興旺福音的經驗。 

2. 你願意持續的為什麽團契、什麽事工代禱？ 


