
20250831 默想經文 

一、詩篇 23 篇 

1
（大衛的詩。）耶和華是我的牧者，我必不至缺乏。 
 
2
他使我躺臥在青草地上，領我在可安歇的水邊。 

 
3
他使我的靈魂甦醒，為自己的名引導我走義路。 

 
4
我雖然行過死蔭的幽谷，也不怕遭害，因為你與我同在；你的杖，

你的竿，都安慰我。 
 
5
在我敵人面前，你為我擺設筵席；你用油膏了我的頭，使我的福杯

滿溢。 
 
6
我一生一世必有恩惠慈愛隨著我；我且要住在耶和華的殿中，直到

永遠。 
 

二、傳道書三：11-14 

11
神造萬物、各按其時成為美好．又將永生安置在世人心裡．然而 

神從始至終的作為，人不能參透。 
 
12
我知道世人，莫強如終身喜樂行善。 

 
13
並且人人喫喝，在他一切勞碌中享福．這也是 神的恩賜。 

 
14
我知道 神一切所作的，都必永存，無所增添，無所減少． 神

這樣行，是要人在他面前存敬畏的心。 
 


