
 

 

20250629 信息摘要   經文:路 10:29-36   主題: 因愛停下腳步 

前言：在這段經文中，一位律法師來到耶穌面前，看似虔誠地發問，其實動機不純。他問：

「我該做什麼才可以承受永生？」這位律法師背景深厚，對律法瞭若指掌，耶穌反問他：

「律法上怎麼寫的？」律法師回答：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的神，又要愛鄰

舍如同自己。」耶穌肯定了他的回答，卻強調：「你這樣行，就必得永生。」意思是：你必

須真正實踐這律法，而不是只停留在知識層面。 

撥亂反正：律法師為了顯明自己有理，進一步問：「誰是我的鄰舍？」這問題反映出他的驕

傲與偏見。他心中的「鄰舍」是自己的同胞、信仰正確者、教育程度相仿者，也就是「義

人」。耶穌藉由好撒馬利亞人的比喻，要挑戰並顛覆這種狹隘的觀念，就如同耶穌在登山寶

訓中給世人的各樣提醒一般。 

動了慈心：在這個比喻中，有三人「看見他」——一位受傷倒地的路人。然而，祭司與利未

人選擇「過去了」。這反映他們內心的冷漠與缺乏同理。他們無法提供幫助，因為他們內裡

空虛，缺乏憐憫與愛的經歷。唯有那位撒馬利亞人動了慈心，這是比喻的核心。他不但停下

腳步，親自包紮傷者、讓出自己的牲口，還將他帶至旅店，留下金錢託付照顧。這是一顆真

正充滿憐憫與慈悲的心。 

這段經文不只是挑戰律法師的觀念，也促使我們反思： 

在現今生活中，驕傲與偏見是否也潛藏在我們心中，影響我們去愛鄰舍？當我們遇見困境、

或面對他人需要時，我們是否選擇停下腳步、付出愛？ 

以下分享幾個真實故事，盼能成為弟兄姊妹讀完此篇經文後的反思與鼓勵： 

• 指揮家小澤征爾失智後，年輕的指揮用愛與尊重陪伴他，創造了感人演出。 

• 一家由失智患者擔任服務生的餐廳，讓顧客學會了耐心與接納。 

• 美國紐約 LaGuardia機場是以前紐約市長菲奧雷洛·H·拉瓜迪亞（Fiorello LaGuardia）

命名。在他任職法官時，面對一位偷麵包的貧困婦人，他以愛心審判，不僅免除她的

罰款，還自掏腰包給予幫助，展現了法律與慈愛並行的可能。 

結論：這些故事提醒我們：真正的愛能超越制度、原則與自以為的對錯。愛、包容與尊重能

夠讓我們的堅持變得謙卑，使我們有勇氣在忙碌中停下腳步，去成為別人生命中的「好撒馬

利亞人」。 

金句：他回答說：「你要盡心、盡性、盡力、盡意愛主你的神，又要愛鄰舍如同自己。」耶

穌說：「你回答的是，你這樣行，就必得永生。」路加福音 10:27-28 

默想：1. 當我在日常生活中遇見需要幫助的人時，我的第一個反應是什麼？ 

2. 我是否願意放下自己的忙碌、計劃與「原則」，停下腳步去關心、陪伴、甚至實際行動？ 
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