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主禱文 詩歌：我心靈得安寧 ／ 經文：詩篇 46篇 1-11節 
1 神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。2 所以，地雖改變，山雖搖

動到海心，3 其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。4 有一道河，這河的分

汊使神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。5 神在其中，城必不動搖；到天一亮，神必幫

助這城。6 外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔化。7 萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是

我們的避難所！ 8 你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。9 他止息刀兵，直到地極；他折

弓、斷槍，把戰車焚燒在火中。10 你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地

上也被尊崇。11萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！ 

禱告：個人、環境、生活也許處在煩躁、擔憂、混亂中，禱告能常在神裡面經歷休息的平安。

讚美神是我們的避難所，榮耀神必在全地被尊崇！ 

為國際禱告 為萬國禱告：坦尚尼亞 https://youtu.be/pjrf7I_yzy 

1. 以色列與伊朗空戰火力全開，以色列使用數百架無人機與戰鬥機攻擊伊朗境內主要核能

及軍事設施，伊朗以數百枚飛彈還擊。以伊戰爭挑戰當地人民的生存，破壞全球政治與

經濟的穩定。求主的和平臨到，以伊止息戰火，百姓有機會聽信福音，苦難中有盼望。 

2. 人工智慧(AI)在居家、交通、醫療、程式編碼等方面應用的精進，改變人類的生活方

式，同時削弱人類思考的不可替代性，矽谷企業以 AI 取代人力，降低人事成本，導致

大量人才失業。求主賜智慧給人，知道如何取得生存與經濟發展間的平衡。 

為臺灣禱告  

1. 全球局勢動盪，臺海兩岸關係近日升溫，在 5、6月間，美國國防與政府高層接連對臺

灣提出至少三次公開示警。當對立言語與軍事的威脅升高時，願和平在主的手中，求神

以大能權柄止息紛爭，保守臺灣安全與百姓安居。 

2. 颱風季即將到來，內政部盤點全臺 186 處易造成災害的地區，完成避難收容處所、糧食

儲備、道路搶修機具，直升機起降點、空投點等項目防災整備。求主讓裝備整備及人員

訓練有果效，國家重要設施及人民平安度過颱風的季節。 

為教會禱告 

1. 主日崇拜：大堂崇拜講員馬清璽牧師；司會陳佳平傳道；鋼琴：王慶琳姐妹、林亭均姐

妹；管風琴：林伊文姐妹；學青講員曾赫傳道；影音、招待、新家人等，同心合一帶領

會眾，一同在讚美、敬拜中敬拜神、與神同行。 

2. 台北堂建堂：求主在教會興起更多個人與群體，持續為工人安全及有心認識耶穌禱告。

也求主讓工程品質良好與進展順利，工地與鄰舍及馬路有平安。 

3. 求神賜牧者傳道、長執同工團隊謙卑的心，以僕人的樣式按神的心意及教會異象牧養、

管理教會；各樣決策都彰顯神的美善，讓教會成為有愛心、有真理、有良善的教會。 

4. 為各團契聚會安排及屬靈建造禱告。求神賜智慧讓各團契聚會安排建基在神良善純全的

真道，弟兄姐妹在聖靈的引領中信仰長大成熟、彼此相愛，活出基督生命的美善，繼續

建造跟隨基督的門徒。 



5. 為行政事工部：求神賜行政部人事、財務、資訊、總務、清潔、修繕的同工們敬畏神的

心，處理各樣事務前先讓主居首位，帶著信心、愛心、盼望，同心忠心服事神。 

6. 為兒童團契部：將於 7/9-12舉辦暑期快樂兒童營。願主堅固參與營會服事的同工在其中

得喜樂滿足，營會能成為福音的管道使孩童認識、親近神。 

為肢體禱告  

1. 求神保守聽過福音但因各樣因素離開信仰群體的弟兄姐妹。願聖靈在人心中動工，不因

生活的忙碌、世界的試探、自我的滿足而遠離，願意回到神家中認識敬拜神。 

2. 為懷孕的姊妹禱告，願她們身心靈健壯，有好的睡眠、均衡的飲食、穩定的情緒。求主

保守她們腹中的胎兒健康成長，讓她們帶著敬畏神的心，直至日子滿足平安生產。 

3. 為陳育珊、林玉美、丁慧儀姐妹，徐姐妹、洪弟兄骨折康復禱告。求神讓骨折處順利密

合，復原過程中，神的安慰及喜樂充滿他們心中。 

4. 為馬牧師手術後出院恢復禱告。求主讓牧師有好的睡眠，身心靈在主的看顧與休息中從

新得力。 

5. 為有身心與情緒困擾的弟兄姊妹禱告：。 

A. 黃姊妹的兒子目前有幻聽及妄想的疾病，求神保守，幫助他能平靜安穩的接受自己

需要醫療團隊的協助。求主讓整個治療過程能快快找到適合有果效的藥物，也讓腦

部不再退化。 

B. 為黎弟兄禱告，求神求神預備恩典能夠讓醫療團隊對症下藥。也求神加添黎弟兄及

太太心裡剛強有力量面對年老身體衰弱的日子。 

C. 為在精神科住院中的姊妹（主知名）禱告，求主醫治恩典臨到她，能夠在醫生的藥

物、物理治療及神的話語、詩歌、神的愛中，得到最合適的治療。不僅脫離自殺的

意念，更能得到全人的醫治。 

D. 請為李弟兄、陳弟兄代禱，在工作與生活的壓力中造成身心極大的困境，求神施恩

憐憫，使他們靠主剛強，並能有智慧應對各樣的狀況。求神恩待能夠減少相關用

藥，或是有更合適的藥物治療，並能靠主喜樂。 

6. 為正在進行癌症治療的弟兄姊妹禱告： 

A. 為台中太平慕義堂朱琬琪師母、侯禮義弟兄、黃武雄弟兄代禱，在癌症的治療過程

有好的果效，體力與免疫力強壯、副作用降低，家人們也都在陪伴中靠主有平安。 

B. 為許宇伸弟兄禱告，感謝神他願意接受耶穌基督成為個人的救主。目前在化療的過

程中身心煎熬，求主賜剛強力量給他，堅固對主的信心、有安全感接受治療。並求

神賜智慧給醫療團隊，因應病程找到合適的治療。 

C. 為徐小苓女士禱告，腦部栓塞手術後又發現腹部腫瘤，週二已手術將幾個較大腫瘤

切除。求主憐憫、保守治療有效果，術後身體狀況穩定，過程中家人有信心繼續仰

望神，一家經歷神奇妙的平安。 


