
20250608默想經文 

主題：轉念之間 

經文：撒上 25:1-38 

默想：  

 

撒上 25:32-33 

32.大衛對亞比該說：耶和華─以色列的神是應當稱頌

的，因為他今日使你來迎接我。 

33.你和你的見識也當稱讚；因為你今日攔阻我親手報

仇、流人的血。 

 

雅 1:19-20 

19.我親愛的弟兄們，這是你們所知道的，但你們各人

要快快的聽，慢慢的說，慢慢的動怒， 

20.因為人的怒氣並不成就神的義。 

 

箴 15:1 

1.回答柔和，使怒消退；言語暴戾，觸動怒氣。 

 

箴 19:11 

11.人有見識就不輕易發怒；寬恕人的過失便是自己的

榮耀。 

 

 


