
20241117 信息摘要  經文:約翰一書一 1 至二 2    主題:是真的 

一、前言:約翰壹、貳、參書作者是使徒約翰，年長、有身份與權威的人，親切讀者說話，約壹五 13

說「我將這些話寫給那些信奉神兒子之名的人，要叫你們知道自己有永生。」說明這封信是要讓每位

讀者，都能更堅定主耶穌是神的兒子，信祂得永生是千真萬確的。這封信是要鼓勵所有基督徒能確信

所得的救恩的真實可貴。從一 26、2:18節，了解背後有一群人誘惑讀者，老約翰稱那引誘人的為「敵

基督」，讓耶穌的門徒們信心產生了偏差。問題是他們不認耶穌是降到世上、成為救世主基督、不認

主耶穌是神的兒子，他們對聖潔的神成為一個有罪形象的人感到反感。顯然這群人提倡主耶穌是聖潔

的神不會取了人有罪的身體形象，他們認為過去主耶穌是以「靈」的方式顯現、不是真實肉身的人，

這種信仰認知，帶來了嚴重的生活問題。所以使徒約翰書信中多次批評他們自誇、說謊話的，他們因

不信主耶穌是道成肉身，以這樣錯誤的認知來遮蔽生活中許多不道德的行為，導致信仰與生活脫節。 

二、內容: 

(一)是真實的人(一 1-4):1節「起初」，在時間上指著主耶稣在地上公開傳福音的時候;福音完全根源

於主耶穌的道成肉身，他以「我們所聽見」、「我們所親眼看見」、「我們親手摸過」如此的真實來證實。

其目的是要讀者們知道，主耶穌是神降世、成為人，那是他真真實實的經歷。而這樣強調主耶穌是人

有肉身的真實，凸顯是第一節的「生命之道」。藉着基督的道成肉身，把神的公義、聖潔、良善、也

就是把永生神的生命的一切美善，都顯現給人認識，所以基督徒從主耶穌身上所領受的生命之道，是

表彰神榮美的生命。約翰不只是用自己親身經歷，證實主耶穌是真實，他更是強調，因主耶穌顯出真

理，讓人與人因傳遞主耶穌福音，使人與人、人與神可以相交，相交的意思是「有共同之處」，我們

可以因神兒子主耶穌與神相交，因著透過傳遞福音，叫人得福音好處，這樣讓人與人、人與神，之間

的關係，因著道成肉身的主耶穌，連合為一。 

主耶穌真正的成為人，重點是要人可以確信，天上的榮美在世世代代充滿罪惡的生活中可以活出來，

人因信福音、活在福音中，就有分於基督的生命，使我們脫離罪惡的纏累，使人有充分喜樂，一同在

基督裏得着滿足，這樣的喜樂充足必使我們更親近神，而更有力量抗拒異端和罪惡。 

(二)是真實的救贖 (一 5-二 2):緊接著老約翰採用光與黑暗對比，展現主耶穌的真實性。約翰藉着六

個「若」以正、反兩面的關係述說: 

1.反面陳述:第一章六、八、十節，這三個「若」之後，是模仿敵基督的口吻，他們總是愛說自己與

神相交、說自己沒有罪、說自己沒有犯過錯。卻呈現出相反的行為，約翰使用「若」這個字，來反映

出他們的行為是黑暗、欺騙、說謊。 

2.正面陳述:每一個反面的「若」之後，緊跟著一個正面的「若」，在一章七、九節，二章一節，這三

個「若」又再敘述主耶穌成為人、活出神、是真光，洗淨我們一切的罪、赦免我們的罪、成為我們挽

回祭。主耶穌是光，不只是照亮黑暗，而是帶來溫暖、帶來萬物生長的力量。 

成為基督徒後，可以更知道什麼是神的心意，當我們行在與神相交中、順服祂話語時，祂就會讓光照

下、賜給我們反省力，對犯罪、錯誤更敏感。這些不是要引起罪疚而已，重要的是幫助我們有能力抵

擋罪、勝過試探的能力。約翰的信息是主耶穌謙卑成為人，生在馬槽、成為木匠家的一員，死在刑具

十字架上，為著使我們越明白神的慈愛，讓我們就越愛祂，就越不願意犯罪使祂傷心。屬基督的兒女，

無需活在罪惡中，人可以恆久喜樂不受罪的轄制，這是真的! 

三、結論:倚靠主耶穌可以從罪惡痛苦中走向充足的喜樂。成為人的主耶穌完全知道罪人的困難，教

我們更樂意活在祂面前，被祂赦免、領受祂的潔淨，透過主耶穌的挽回祭，重新面對自己問題，一次

一次讓自己靈性與生活更接近神，因著有道成肉身的救贖主，此刻的自己可以比昨日更有主的榮美。 

四、金句:約翰一書一章 2節「這生命已經顯現出來，我們也看見過，現在又作見證，將原與父同在、

且顯現與我們那永遠的生命、傳給你們。」 

五、分享:耶穌道成肉身成為人，帶來真實的救贖，請分享你所經歷的真實救贖。 


