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一、前言:大家來自不同的教會、擁有不同的信仰歷程，有不同的性格與習慣，但對基督徒來說，有

什麼「耶穌的印記」，是我們共同的關注？又有什麼「耶穌的印記」，使得我們彼此相認時，會充滿喜

樂？接近書信的尾聲，保羅進一步引導我們看見一幅圖案，「當一個人了領受福音、得著了自由，個

別的基督徒在信仰的群體中會如何呈現？」「在真實的信仰中，帶著耶穌的印記，會是什麼樣式？」 

二、內容: 

(一)連結的記號(v1-6):在「互相擔當重擔」與「擔當自己的擔子」看似有張力的描述中，其實是一

個銅板的兩面，整全地描繪了基督信仰的獨特：基督徒要在生活的掙扎中互相幫助，但每個基督徒也

要個別向神交帳。加拉太教會面對的問題是，要如何挽回犯罪的弟兄？針對這無可避免的景況「我們

是犯罪的人，活在犯罪的世界中」，保羅提醒信徒要用溫柔的心、謙卑的靈，來面對落在罪惡中的弟

兄姊妹，更要謹慎自己同樣面對罪惡的影響，避免在錯誤的自我形象中帶來的問題。「重擔互相擔當」，

是在挽回與支援中，不急於批評，卻也不因害怕衝突而縱容罪惡或是妥協真理；「擔當自己的擔子」，

是在負責與查驗中，明白每個人的挑戰與機會不同，軟弱與恩賜不同，每一個人都需要向主負責，而

個人所負責任的一部分，就是擔當別人的重擔。在團契連結的關係中，不能只用金錢來衡量一切，屬

靈恩賜、人力資源、時間與專注，都是基督徒之間彼此分享的。 

(二)聖靈的記號(v7-10):順著聖靈而行是基督徒的記號，行善就是順著聖靈撒種，不論是「屬靈」或

是「行善」，都是基督信仰中很重要的教導，也是真實基督徒生命樣式的呈現。由聖靈掌管的生命，

是願意聽聖靈微小的聲音，不消滅聖靈的感動，是願意謙卑承認自己的不足，並相信不論自己今天狀

況是好是壞，神仍然持續在我的生命中工作。聖靈的記號也引導我們，在生活的各個層面按著神的心

意而行，這樣的行善，不是為了賺取救恩，因為當我們接受耶穌基督、聖靈內住時，就已經有得救的

確據了。這樣的行善，是回應神已經賜下的救恩；這樣的行善，不是會議、活動，而是給對方最好的，

目的是去愛，而非完成我手中的績效與任務；這樣的行善是向眾人，不論他們的文化、背景、種族、

社經地位如何；這樣的行善，是向基督徒，門徒的彼此相愛成為世界中見證。保羅提醒信徒，「我們

行善、不可喪志」，要在對的事上，堅持到底，要把握機會而行。 

(三)十架的記號(v12-16):在保羅的信仰宣告中，耶穌基督的十字架，使基督徒成為新造的人。「如果

一個人真認識十字架，那十字架要不是他生命中重要的東西，就是他最深惡痛絕的東西，如果兩這都

不是，那他還不認識十字架」。宗教讓人誇的是自己，福音則讓我們誇耶穌的十字架，我們所誇耀的

是什麼？十架的記號是什麼？是在苦難軟弱中，卻使我們成為新造的人，福音的大能是透過耶穌在十

字架上而成就的。我們的身分認同，不是來自我們軟弱，而是來自神十架的恩典，受不受割禮都無關

緊要，要緊的是做新造的人。在基督裡我們都是新的創造，我們可以在嶄新的動機中，活出順服神的

生命，也在十架恩典中，使我們成為真以色列人，進入救恩的家譜中。 

三、結論:連結的記號，教導我們勇敢又謙卑的活在信仰群體中，勇敢地面對罪惡的問題，卻也謙卑

溫柔的陪伴人生命的成長，基督徒發現，每件事都能操練彼此相愛！聖靈的記號，提醒我們順著聖靈

而行，每一天都是新的，在各樣的善行中，有把握神知道一切，每件事都蒙神紀念！十架的記號，幫

助我們認真看待所領受的救恩，知道自己沒有可誇的，一切都是從主而來，每件事都要倚靠主！這些

不同的記號，是保羅個人信仰的展現，是否也是我們信仰的面貌？ 

四、金句:加拉太書六 17-18 從今以後，人都不要攪擾我，因為我身上帶著耶穌的印記。弟兄們，願

我主耶穌基督的恩常在你們心裡。阿們！ 

 

五、思考討論題目： 

1.面對世界錯誤的價值觀、個人的罪惡、弟兄姊妹的罪，教會如何以信仰的原則來回應？ 

2.在信主的歷程、屬靈生命的成長中，有哪些屬主的記號？ 


