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一、前言:保羅作為一個教會的牧者，他不願神的羊群被狼傷害，更不願弟兄姊妹活在無知中；他作

為基督的使徒，他肩負捍衛純正信仰的責任，絕對不能讓白白的福音被更改，這是加拉太書中感情這

麼豐沛、信息卻又如此扎實的原因。保羅的核心信息是「以信為本」，耶穌基督十字架的救恩，是白

白的賜給相信的人，更是加拉太人從過去就憑信心領受的，但人很容易在錯誤中更改了以「信」為本，

填上別的內容，用別的事物取代了福音。 

二、內容: 

(一)以人為本(v1-5):從人類犯罪以來，我們共同的問題，我們喜歡自己當老闆，我們喜歡別人按照

我們的方式行動，我們甚至期待「神」為我們服務。以人為本反映出人的驕傲，以人為本也使我們的

焦點總停留在自己身上。在救恩的事上，如果只看見人的努力，卻沒有看見神主動的工作，那就扭曲

了福音的信息。福音先是宣告一個歷史事件-耶穌基督為我們成就的，然後才是日常生活的教導。在

基督信仰中，要避免被迷惑最好的方法，就是定睛在基督的十字架上。基督徒不是「知道」關於耶穌

知識的人而已，而是一個「看見」耶穌受死在十字架上的人，我們不只知道耶穌死了，更是知道耶穌

是為我們死了。在理性與情感上，都深刻體會基督在十字架上的工作，是神主動的工作，也是神已經

完成的工作。 

(二)以行律法為本(v10-13):以行律法為本，延續著以人為本的概念，卻更細緻、更理智的發展，成

為看得見、可評估的標準，讓人誤以為能夠具體的靠自己，甚至激起了人不服輸的內在動力。凡事遵

守規定、倚靠行為、滿足要求，非常符合人的本性，也與華人的文化思想相呼應，但在信仰的路徑中，

帶來的往往是無盡的嘆息與痛苦，因為人無法完全遵行。以行律法為本，帶來的結果是，我們處理看

得見的部分，卻無法處理內在的動機，我們塑造出表裡不一致的雙面人；我們陷入驕傲與自卑的擺盪

中，一方面我們對人的批評過度敏感，一方面我們又時時與人比較，我們覺得自己很努力，但充斥在

我們心中的卻是嫉妒、威脅、膽怯各種情緒；我們缺少了得救的確據，無法確知自己是否已經做得夠

好、討神喜悅，更沒有把握自己下一刻是否會軟弱、跌倒，我們處在極大的焦慮和不安全感中；我們

忽略處境的複雜與人的差異，我們拒絕福音的大能，我們失去了真實、自由、憐憫與安全，而活在咒

詛之下。基督受咒詛代表-祂被神看作罪人，我們蒙賜福代表-神看我們為義人。讓人得釋放的是，我

們不是靠著人的努力、不是靠著行為、不是靠著遵行律法，而是藉著相信，是以信為本。 

(三)以血統為本(v6-9、14-18):以血統為本，是倚靠血緣、背景的一種表達，是過去猶太人一直引以

為傲的。保羅強調，有信心的人，就是亞伯拉罕的子孫，重點不是亞伯拉罕血緣上的後代—身為猶太

人，而是屬靈上的後代—和他有同樣的信心。因信稱義並不是神一時興起，或是意外發現人失敗了所

以趕快要想辦法補救，因信稱義是神在歷史中的計畫，而這個計畫表明神為萬人預備的救恩，要透過

信心的群體展現出來，這樣的群體不是封閉、內聚、壁壘分明、排它的，反而是跨越分隔、建立連結

的。求神給我們這群因信領受救恩的人，有眼界、有心胸，看見神國度的寬闊；有彈性、有包容，看

見神放在我們面前的每一個獨特的人；有謙卑、有勇氣，看見神給的機會即刻回應。因為我們知道，

「我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的」。我們沒有甚麼可誇的，我們的背景、信主年日、甚至團

契的向心力，不該成為圍籬，將人擋在門外 

三、結論:什麼是以信為本？就是不再以人為中心，轉而以神為中心；就是不再被律法轄制，轉而接

受基督的福音；就是不再活在宿命與分隔中，轉而領受神應許的聖靈，成為信心的群體中的一員。 

四、金句:哥林多前書 15:10 然而我今日成了何等人，是蒙神的恩才成的，並且他所賜我的恩不是徒

然的；我比眾使徒格外勞苦，這原不是我，乃是神的恩與我同在。 

思考討論題目： 

1.在我生命歷程與人互動中，是否曾經有「以人為本」、「以律為本」、「以血統為本」的經驗？ 

2.小組、團契、教會的內聚與向心力，如何在福音裡面轉化阻礙，反而能與萬國「一同得福」？ 


