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（請用和合本 2010） 

 

「你使我遠離平安， 我忘了何為福樂。 於是我說：「我的力量衰敗， 

在耶和華那裏我毫無指望！」」 

 

(耶利米哀歌 3:17-18)(和合本 2010) 

 

 

「但我的心回轉過來， 因此就有指望； 因耶和華的慈愛，我們不

致滅絕， 因他的憐憫永不斷絕， 每早晨，這都是新的； 你的信實

極其廣大！ 我心裏說：「耶和華是我的福分， 因此，我要仰望他。」 

凡等候耶和華，心裏尋求他的， 耶和華必施恩給他。」 

 

(耶利米哀歌 3:21-25) (和合本 2010) 

 

 

「人仰望耶和華， 安靜等候他的救恩， 這是好的。 他當安靜獨坐， 

因為這是耶和華加在他身上的。 讓他臉伏於地吧！ 或者還會有指

望。 主必不永遠撇棄， 他雖使人憂愁， 還要照他豐盛的慈愛施憐

憫； 讓我們省察，檢討自己的行為， 歸向耶和華吧！ 讓我們獻上

我們的心， 向天上的 神舉手！」 

 

(耶利米哀歌 3:26, 28-29, 31-32, 40-41) (和合本 2010) 

 

「雖然無花果樹不發旺， 葡萄樹不結果， 橄欖樹也不收成， 田地

不出糧食， 圈中絕了羊， 棚內也沒有牛； 然而，我要因耶和華歡

欣， 因救我的 神喜樂。 主耶和華是我的力量， 他使我的腳快如

母鹿， 又使我穩行在高處。 這歌交給聖詠團長，用絲弦的樂器。」 

 

(哈巴谷書 3:17-19) (和合本 2010) 


