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耶利米哀歌一章默想 

 

詩篇 39篇 

7. 主啊，如今我等什麼呢？我的指望在乎你！ 

8. 求你救我脫離一切的過犯，不要使我受愚頑人的羞辱。 

9. 因我所遭遇的是出於你，我就默然不語。 

10.求你把你的責罰從我身上免去；因你手的責打，我便消滅。 

11.你因人的罪惡懲罰他的時候，叫他的笑容消滅，如衣被蟲所

咬。世人真是虛幻！ 

12.耶和華啊，求你聽我的禱告，留心聽我的呼求！我流淚，求你

不要靜默無聲！因為我在你面前是客旅，是寄居的，像我列祖

一般。 

13.求你寬容我，使我在去而不返之先可以力量復原。 

 

詩篇 56 

8.我幾次流離，你都記數；求你把我眼淚裝在你的皮袋裡。這不都

記在你冊子上嗎？ 

9.我呼求的日子，我的仇敵都要轉身退後。神幫助我，這是我所知

道的。 

10.我倚靠神，我要讚美他的話；我倚靠耶和華，我要讚美他的

話。 

11.我倚靠神，必不懼怕。人能把我怎麼樣呢？ 

12.神啊，我向你所許的願在我身上；我要將感謝祭獻給你。 

13.因為你救我的命脫離死亡。你豈不是救護我的腳不跌倒、使我

在生命光中行在神面前嗎？ 

 

 


