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主禱文   詩歌：安靜(飛躍詩集Ⅴ45)                            詩篇 46：1-11 

神是我們的避難所，是我們的力量，是我們在患難中隨時的幫助。所以，地雖改變，

山雖搖動到海心，其中的水雖匉訇翻騰，山雖因海漲而戰抖，我們也不害怕。（細拉） 

有一道河，這河的分汊使神的城歡喜；這城就是至高者居住的聖所。神在其中，城必

不動搖；到天一亮，神必幫助這城。外邦喧嚷，列國動搖；神發聲，地便鎔化。萬軍

之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！（細拉） 

你們來看耶和華的作為，看他使地怎樣荒涼。他止息刀兵，直到地極；他折弓、斷槍，

把戰車焚燒在火中。你們要休息，要知道我是神！我必在外邦中被尊崇，在遍地上也

被尊崇。萬軍之耶和華與我們同在；雅各的神是我們的避難所！ 

禱告：在患難中，經歷神是我們隨時的幫助；在憂傷中，向神傾心吐意並學習等候； 

在安靜中，享受屬神真實的平安與恢復；在代禱中，看見神仍在全地掌權。 

為國際禱告                               挪威 https://youtu.be/XP9nEot95YE 

1. 在以哈衝突中的救援行動，救出 4 名人質，卻又造成 278 死、700 傷，求主憐憫，

幫助烏俄、以哈區域戰爭可以早日結束，百姓能平安度日。 

2. 為阿富汗對女性的壓迫代禱，在塔利班執政的三年中，推出超過 70 項對女性的限

制，影響包括教育、行動自由、服裝、工作、生活等不同層面，預估超過 110 萬

女童失學，10 萬女大學生輟學，也因產生「社會孤立」現象，自殺比例增加。求

主開啟人心，看見神造男造女的美善，也保守各國執政的政府，有合宜正直的政策。 

為台灣禱告 

1. 求主保守台海兩岸的關係，以和諧與相互尊重的態度交流，賜下節制與謙卑給領導

者，在複雜交錯的意識形態與利害關係中，作出有益於人民的決策。 

2. 為中等學校，藥物濫用、校園霸凌、網路成癮等影響健康與學習的議題禱告。暑期

將至，求主保守青少年有節制，家長有智慧，學校及社會有配套措施，使學生能善

用假期，而不受到罪惡事物的影響與轄制。 

為教會禱告 

1. 為主日崇拜服事禱告：大堂講員馬清璽牧師、學青講員林景惠神學生、司會黃心頌

傳道，司琴林映利姊妹、管風琴陳惠媺姐妹，以及影音、招待、新家人等團隊同心

服事；弟兄姊妹以謙卑的心來敬拜神，在崇拜中被主的道更新、被神的愛觸摸。 

2. 求神幫助台北信友堂在建堂期間(1)意見不同時能操練同心與和睦(2)鄰房鑑定及設

計管線審查順利(3)搬遷聚會場地後的服事人力及適應。 

3. 為教會團契肢體的建造禱告：弟兄姊妹因委身於信仰的群體，得以學習彼此相愛、

彼此饒恕、彼此堅固，使人看重屬神品格的塑造，看重蒙神紀念存留到永遠的關係。 

4. 為教會暑期活動禱告：7/10(三)-7/13(六)快樂兒童營、7/22(一)-7/27(六)台西短宣、



7/29(一)-8/2(五)虎尾短宣、8/19(一)-8/21(三)青春啟航、8/23(五)-8/26(一)學青

退修會。求主加力量給預備的同工，能妥善分配時間、喜樂同心，也使用每個聚會，

使人得著福音，進入神的家。 

5. 求神繼續引導教育部同工，在課程的預備與更新、師資團隊的建立、圖書推動、行

政的支援中，幫助眾人能有系統認識神、更深切明白神話語的奧秘。 

6. 十一月份信友堂聯合宣教特會已進入籌備分工階段，求主保守八堂合一同工，謙和

學習、相互幫補。 

為肢體禱告 

1. 為星翔弟兄一家感恩，父母於 6/5 同時受洗歸入主的名下，領受救恩。母親黃呂綉

香姊妹安息，將於 6/18 舉行追思聚會，因參與者多為未信者，求主保守籌備與進

行，排除各樣的攪擾，能見證基督的福音，使親友的心蒙安慰。 

2. 雲芊姐妹近日休學返回台東，求主幫助他能穩定的用藥，身心都得以日漸康復，與

家人的關係也有好的溝通。不論是轉學或是未來生活的規劃，都得蒙神的帶領。 

3. 求神保守傅弟兄，已於今天完成手術感恩，求神憐憫保守手術後平安康復。 

4. 懇求主恩待陳姐妹，能醒悟樂意就醫，使自己的身心靈早日恢復健康，恢復她與主

和家人和睦關係。更禱告神，為她預備一位合宜醫生或諮商師，給予美好幫助。 

5. 為預備要參加指考的高中畢業生禱告，願神加添力量完成最後準備，考試過程能展

現最佳實力。 

6. 為癌症治療的肢體與福音朋友： 

a.主內肢體： 

◆恩待李欲銀姐妹能順利進食、疼痛有效緩解、人工血管堵塞問題得以解決禱告。 

◆使用化療藥物有效治療鄭淑蓮姊妹的腎臟癌，以及肺腺癌標靶藥物，並降低所有 

 藥物副作用、有夠用體力度過全部療程得醫治。 

◆李堂模弟兄已經順利完成 25 次放射線治療，食道有燒灼疼痛感，求主恩待一日 

 日緩解，並能與妻子在淡水住家附近找到合適的教會，重新恢復教會生活。 

◆為呂文中弟兄本週血球數足夠，能順利完成第二次化療感恩。求主賜他恩典，治 

 療有果效、副作用降低，每三週預期治療的日期前，血球數量都足夠，得醫治。 

b.福音朋友： 

◆為陳信汝女士乳癌復發的治療中有神許多的恩待，能不斷有力量面對各項嚴峻治 

 療並渡過難關感恩，求主完全醫治她，為她開得救的路。 

◆胡惠美女士已於 6/7 順利完成骨髓移植。感謝主挪去她心裡面膽怯與害怕，在禱 

 告中經歷神平安的同在，也求主保守骨髓移植後不產生排斥，得到完全的醫治。 


