
20240609 默想經文 

 

題目：蒙福的人 

經文：耶利米書四十五章 

 

默想： 

耶 45:3  

你曾說：哀哉！耶和華將憂愁加在我的痛苦上，我因唉哼而困乏，

不得安歇。 

 

詩 42:5  

我的心哪，你為何憂悶？為何在我裡面煩躁？應當仰望 神，因他

笑臉幫助我；我還要稱讚他。 

 

耶 45:4  

耶和華如此說：我所建立的，我必拆毀；我所栽植的，我必拔出；

在全地我都如此行。 

耶 45:5  

你為自己圖謀大事麼？不要圖謀！我必使災禍臨到凡有血氣的。但

你無論往那裡去，我必使你以自己的命為掠物。這是耶和華說的。 

 

詩 62:5  

我的心哪，你當默默無聲，專等候 神，因為我的盼望是從他而

來。 

 

詩 139:9 我若展開清晨的翅膀，飛到海極居住， 

詩 139:10 就是在那裡，你的手必引導我。 


