
20240324 默想經文 

 

第一堂 

題目：擺在面前的路 

經文：耶利米書廿一 

 

廿一章的默想 

耶 32:37 我在怒氣、忿怒，和大惱恨中，將以色列人趕到各國。日後我必

從那裡將他們招聚出來，領他們回到此地，使他們安然居住。 

 

賽 42:3 壓傷的蘆葦，他不折斷；將殘的燈火，他不吹滅。他憑真實將公

理傳開。 

賽 42:4 他不灰心，也不喪膽，直到他在地上設立公理；海島都等候他的

訓誨。 

 

申 30:15 看哪，我今日將生與福，死與禍，陳明在你面前。 

申 30:19 我今日呼天喚地向你作見證；我將生死禍福陳明在你面前，所以

你要揀選生命，使你和你的後裔都得存活； 

 

第二堂 

題目：當聽耶和華的話 

經文：耶利米書廿二 1-5、29-30；廿三 1-8 

 

廿一章的默想 

賽 1:16 你們要洗濯、自潔，從我眼前除掉你們的惡行，要止住作惡， 

賽 1:17 學習行善，尋求公平，解救受欺壓的；給孤兒伸冤，為寡婦辨屈。 

 

何 5:15 我要回到原處，等他們自覺有罪（或譯：承認己罪），尋求我面；

他們在急難的時候必切切尋求我。 

 

何 6:1 來罷，我們歸向耶和華！他撕裂我們，也必醫治；他打傷我們，也

必纏裹。 

 

賽 9:6 因有一嬰孩為我們而生；有一子賜給我們。政權必擔在他的肩頭上；



他名稱為奇妙策士、全能的神、永在的父、和平的君。 

賽 9:7 他的政權與平安必加增無窮。他必在大衛的寶座上治理他的國，以

公平公義使國堅定穩固，從今直到永遠。萬軍之耶和華的熱心必成

就這事。 


