
20240317默想經文 

耶利米二十章 7-二十一 2節   主題:甘甜 

 

以賽亞 30:18-21 

18. 耶和華必然等候，要施恩給你們；必然興起，好憐憫你們。因為耶和

華是公平的神；凡等候他的都是有福的！ 

19. 百姓必在錫安、在耶路撒冷居住；你不要哭泣。主必因你哀求的聲音

施恩給你；他聽見的時候就必應允你。 

20. 主雖以艱難給你當餅，以困苦給你當水，你的教師卻不再隱藏；你眼

必看見你的教師。 

21. 你或向左或向右，你必聽見後邊有聲音說：這是正路，要行在其間。 

 

雅各書五章 10-11、13節 

10. 弟兄們，你們要把那先前奉主名說話的眾先知當作能受苦能忍耐的榜

樣。 

11. 那先前忍耐的人，我們稱他們是有福的。你們聽見過約伯的忍耐，也

知道主給他的結局，明顯主是滿心憐憫，大有慈悲。 

 

13. 你們中間有受苦的呢，他就該禱告；有喜樂的呢，他就該歌頌。 

 

彼前 5:10  

那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你們暫受苦

難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。 

 

詩篇 104篇 33-34節 

33.我要一生向耶和華唱詩！我還活的時候，要向我神歌頌！ 

34.願他以我的默念為甘甜！我要因耶和華歡喜！ 

 


