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一、 中心思想：信徒常常在比較中抱怨，神卻承接人的情緒、表明祂的立場，使人生命得以成長 

二、 內容: 

(一)不停止的比較：兩種抱怨: 

1.第一個抱怨，是從百姓中發出的，強調過去與現在的比較。沒有生命經歷是可以複製的，我們的思

想、情緒、觀點在不同時刻會隨之變化，外在環境也因著氣候、經濟、國際局勢、主流思想有所差異，

再加上渺小的人受到時間與空間的限制，我們很難全面的認識周遭發生的事件。當以色列人在抱怨的

時候，他們比較了過去和現在，但同時他們的記憶也是有選擇性的。他們記得過去的伙食，卻忘記過

去作為奴隸的痛苦，他們記得物產豐富中的享受，卻忘記失去身分和自由的痛苦。很諷刺的是，以色

列百姓在埃及不發怨言，因為他們只能呻吟！當有了自由才可以抱怨！ 

2.第二個抱怨，則是來自領導階層的，比較了別人和自己，反映了權力、地位與控制的問題。當人在

尋找自己的價值時，很容易用比較的方式，可悲的是，當人在比較中，自我形象低落，或是無法將自

己看得合乎中道，很自然就會產生防衛的機制，我們開始嫉妒、憤怒、抱怨，或是見不得別人好、想

要引起人的關注。 

(二)神承接人的情緒 

在摩西的憤怒情緒中，神承接了祂僕人的情緒，後續一步一步處理，給出了適切的回應。一方面，

神的靈降臨在七十個長老身上，他們受感說話，與摩西一同擔當管理百姓的重任；另一方面，神預備

了鵪鶉，使以色列的百姓，真的有肉可以吃，解決了摩西實際困擾的問題。神聽見、看見，也明白，

神不受到人情緒的操控，卻也接納人高低起伏的情感，神有是非判斷的標準，但是神也容許人將真實

的情緒帶到祂的面前，祂樂意與祂的僕人、同工一起面對各樣攻擊和難題。神在這裡面對一個筋疲力

竭的服事者，似乎有著異常的溫柔與鼓勵，祂不只承接這錯綜複雜、甚至是對著神發出的情緒，更預

備夠用的恩典，透過話語和行動，使人恢復與更新。 

(三)神表明祂的立場 

神不放棄了祂的標準、不與罪惡妥協，神清楚表明祂的立場。祂瞭解祂所呼召的僕人摩西，祂肯

定這位盡忠的摩西，不管其他人怎麼說，耶和華在亞倫、米利暗和摩西三人面前說了話，澄清了實況，

指出了人的罪惡，也指出了準確的事件版本。對於忠心服事主的人，對於盡心擺上的僕人，神絕對不

會忘記，祂站出來替我們說話，也以實際的行動顯出公義。在黑與白的張力、以色列群體內和以色列

群體之外的張力，神清楚讓我們看見祂的標準與立場。 

(四)生命成長的軌跡 

兩個事件中，浮現出了摩西生命成長的軌跡，兩次的抱怨，卻有兩次截然不同的回應，卻都反映

了摩西內在的狀態。兩個回應都讓我們看見，因著神的恩典，人逐漸調整，摩西也是人，和我們一樣，

但在他事奉的高低起伏中，他持續被主雕塑、為主盡忠，神也持續賞賜恩典，承接情緒、表明立場。

經文中的「摩西為人極其謙和，勝過世上的眾人」絕對不是一步到位，而是在信仰及服事的旅程中淬

煉而來。雖然我們不是摩西，但我們和摩西卻是信靠同一位大能的神。祂聽你說話、祂為你說話、祂

也對你說話。 

三、金句:腓立比書四 6-7 應當一無掛慮，只要凡事藉著禱告、祈求，和感謝，將你們所要的告訴神。 

神所賜、出人意外的平安必在基督耶穌裡保守你們的心懷意念。 

四、思考討論題目： 

1.哪些事情容易讓我充滿抱怨與怨恨？我如何處理這樣的情緒？ 

 

 

2.在我的角色中(夫妻、父母、輔導等)，我如何承接他人的情緒？過程中是否有受到波及的經驗？ 

 

 

3.「神承接我的情緒」、「神表明祂的立場」如何幫助我屬靈生命持續成長？ 


