
20180529 培靈會第 5堂  約翰福音 13 章 1-17 節  何玉峰長老  講題：作了榜樣 

 

一、前言： 

約翰福音 13 章第 1節後半段，其實直接為第 13 章作了個總結：「他既然愛世間屬自己的人，就愛他

們到底。」在希臘原文「既然愛」是「已經愛」的意思，故我們可以把思想的重點，放在耶穌已經愛

了誰？以及何謂「愛他們到底」？  

二、內容： 

1、耶穌的「愛到底」不僅是超越時間，也會愛我們到神的旨意成就為止：整體來看，「愛到底」有兩

種理解方式，其一來自時間概念，即指「愛得長長久久」；其二則有達成目的的概念，類似英文裡

的 in the end，意即「耶穌愛他們，愛到他完成原來要愛他們的目的為止」。約翰福音第 4章記

載耶穌與撒馬利亞婦人談話後對門徒說「我的食物就是遵行差我來者的旨意，作成祂的工。 

」，希臘原文中的「作成」即為「到底」的動詞，耶穌自己會成就祂愛我們的目的，即使過程中遭

遇猶大賣祂、及彼得三次不認祂等挫折，耶穌卻沒有因此退縮、收回祂的愛，反而仍為猶大、彼

得洗腳，並吩咐門徒也當彼此洗腳，為我們樹立了愛的榜樣。 

2、當我們覺得無法再愛下去時，耶穌的愛將成為泉源，堅固或潔淨我們：約翰福音 13 章 21 節記載，

耶穌心理憂愁地對門徒說，在門徒中間有一個人要賣祂，此時門徒關心重點在於是誰要賣耶穌，

無一人關心耶穌靈裡的憂愁，突顯出人的愛極其有限。另一方面，耶穌雖被猶大傷害，卻沒有因

此卡住自己對猶大的愛，甚至進一步賜給門徒「彼此相愛」的新命令，要他們學習愛人到底。由

此可知，當我們在愛中經歷憂愁，很可能是神計畫的一部分，耶穌知道我們被背叛、被傷害時，

經常會覺得無法再愛下去，但祂的愛將成為泉源，幫助我們拿掉自尊、軟弱，愈挫愈勇，逐步學

習「愛到底」的真諦，使生命因此得釋放。同樣的，若我們出賣、背叛別人，如同彼得三次不認

主，耶穌也仍會愛我們，且時候到了，祂將如同潔淨、堅固彼得般地潔淨、堅固我們。 

3、彼此相愛到底，人才能認出我們是耶穌的門徒：耶穌用祂的真理、性命，與門徒朝夕相處，活出

愛的樣式，就是希望讓門徒及我們對祂的愛有信心，約翰福音 13 章 12 節記載耶穌問門徒：「我向

你們所作的，你們明白嗎？」不過第 15 節及 17 節耶穌又對門徒說：「我給你們作了榜樣，叫你們

照著我向你們所做的去做…你們既知道這事，若是去行就有福了。」其實很多時候，我們像門徒

一般，不明白神的作為，不過只要真知道「耶穌愛我們到底」，就能有足夠的信心，照著耶穌的吩

咐去愛人到底。13 章 34-35 節：「我賜給你們一條新命令，乃是叫你們彼此相愛；我怎樣愛你們，

你們也要怎樣相愛。你們若有彼此相愛的心，眾人因此就認出你們是我的門徒了。」目前教會正

在建堂，但叫未信者認出我們是耶穌門徒，不是靠華麗的會堂，而是我們之間彼此相愛到底的心，

因著耶穌，我們即使在教會中遭遇人的傷害，仍能跨越心中的阻礙，重新站立。 

4、耶穌瞭解撒旦的計謀，並以愛讓其所作的一無所用：從約翰福音 13章 2 節「吃晚飯的時候，魔鬼

已將賣耶穌的意思放在西門的兒子加略人猶大心裡。」及 13 章 27 節「他吃了以後，撒旦就入了

他的心。耶穌便對他說：你所做的，快做吧！」可知，耶穌瞭解撒旦的計謀，也讓撒旦作了想作

的事，之後再以祂的愛，來讓撒旦所行的一無所用。 

三、金句：他既然愛世間屬自己的人，就愛他們到底。﹝約翰福音 13 章 1 節﹞ 

四、思想：1.我是否常有遭遇挫折、阻礙，就有愛不下去的感覺？對我的人生、及待人處事是否產 

            生哪些影響？ 

          2.我是否真相信耶穌愛我到底？如果是真的相信，將帶出哪些愛的行動？ 

五、禱告：求主吸引我們，將我們帶入祢的愛中，幫助我們看見自己的缺乏、軟弱及對愛的渴望，求

祢引領我們時常仰望祢。感謝祢愛我們到底，願祢的愛在世上得勝、能被高舉，直到祢的旨意成就為

止。 


